
Amar é cuidar. Amar é compartilhar.

Amar é ser gentil. Eu sou bom. Eu sou amor. 

Todas as crianças têm amor por dentro.

Estamos sempre conectados a todos que amamos.            
                           
Amor significa que eu quero o que é bom para mim.

Amor significa que quero o que é bom para os outros.

Adultos seguros amam e querem o que é bom para mim. O amor me
faz sentir seguro.

Quando há muito amor por dentro, a raiva vai embora.
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