
Respeitar é me sentir bem comigo mesmo(a).

Respeitar é saber que sou único e valioso.

Respeitar é me valorizar.

Respeitar é saber que sou amável e capaz.

Respeitar é gostar de quem eu sou.

Respeitar é cuidar de mim.

Respeitar é ouvir os outros.

Respeitar é saber que os outros também são valiosos.

Respeitar é tratar bem os outros.
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