
Sou amável e capaz - e você também é.

 Quando estou cheio de amor, a raiva vai embora.

 Amor é o valor que melhora nossos relacionamentos. 

 Amor pelos outros significa que quero o que é bom para eles.

 Quando nos sentimos fortes por dentro, é fácil ser amoroso.

 Amor é cuidar; amar é compartilhar. 

 O amor é ser um amigo de confiança.

"Nossa tarefa deve ser a de nos libertar ... ampliando nosso círculo de
compaixão para abraçar todos os seres vivos e toda a natureza."
- Albert Einstein

A verdadeira lei vive na bondade de nossos corações.

"Se nossos corações estiverem vazios, nenhuma lei ou reforma política
poderá preenchê-los” - Tolstoi
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