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Nota da Autora

Tive o privilégio de envolver-me com o Vivendo Valores na Educacdo (VIVE) por 21 anos
escrevendo livros de recursos educacionais e viajando ao redor do mundo para realizar
workshops e semindrios na UNESCO, escolas, universidades, centros de retiros e acampamentos
de refugiados.

Quando me envolvi inicialmente com o VIVE, concentrei-me em desenvolver um programa que
fosse capaz de ajudar todos os jovens a explorar e desenvolver valores. Queria desenvolver algo
que envolvesse e inspirasse os jovens marginalizados e também que desafiasse os jovens
privilegiados a olharem além de seus circulos habituais. Eu ainda tinha que entender
profundamente a importancia dos valores ou educagdo de valores. Vinte e um anos depois, vejo
agora o mundo através de uma lente de valores. Tenho a honra de fazer parte da familia global
VIVE enquanto continuamos co-criando o VIVE. Muitas vezes me senti devastada, como tenho
certeza de que vocé se sente, ao ler sobre violéncia e atrocidades em relacdo a criancas e aldedes, a
situacdo dificil de mulheres e criancas em muitas partes do mundo, a miséria dos refugiados e os
horrores da violéncia em tantos paises ao redor do globo. Eu acredito que educar coragdes e
mentes € um componente essencial para criar um mundo pacifico, sensato e de bem-estar para
todos.

A falta de educacao bésica deixa os jovens incrivelmente vulneraveis, passiveis de os outros
tirarem vantagens deles e geralmente condenados a uma vida de pobreza. Eles sdo suscetiveis a
acreditar naquilo que aqueles com autoridade lhes dizem. Como exemplo, se vocé fosse um jovem
sem educagao, e um soldado poderoso lhe entregasse um rifle e oferecesse bem-estar para vocé e
sua familia se vocé matasse, que decisdo vocé tomaria? Ainda assim, nos paises desenvolvidos,
onde existem bons sistemas de educacdo, milhares de jovens viajaram para se juntar a grupos
radicais. Muitos desses jovens sdo marginalizados e querem pertencer a uma “familia” maior para
estar em um lugar onde a coragem e qualidades deles sao admiradas. A primeira instancia
denuncia a falta de educagao basica, a segunda a falta de educacado dos coragdes. A importancia da
Educacdo para Todos e o desenvolvimento de um ambiente de aprendizagem baseado em valores
como parte integrante da educagdo de valores ndo sao exageros.

Se fossemos expandir essa visao para fora, poderiamos perguntar como a humanidade se
envolveu em um estado aparentemente de violéncia continua. Quais sao os antivalores que criam
3
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violéncia e guerra? Quais sdo os valores, atitudes e habilidades de comunicagao que criam paz,
igualdade, dignidade, pertencimento e bem-estar para todos? O que queremos no nosso mundo?

O que os jovens aprendem é depois tecido no tecido da sociedade. Quando a educagdo tem valores
positivos em seu coragao, e a expressao resultante deles como seu objetivo, criaremos um mundo
melhor para todos. Valores como paz, amor, respeito, honestidade, cooperacao e liberdade sao a
forca de sustentagao da sociedade e do progresso humanos.

Obrigado por se juntar a familia Educacao dos Valores de Vida para ajudar a fazer uma diferenca
positiva para criangas, educadores, familias, comunidades e o mundo.

Diane Tillman

Definindo o Contexto

O Vivendo Valores na Educacdo (VIVE) é um esforco global dedicado a educar coracées e mentes.
O VIVE fornece uma abordagem e ferramentas para ajudar as pessoas a se conectarem com seus
proprios valores e a vivé-los. Durante os workshops de desenvolvimento profissional, os
educadores estao engajados em um processo para capacitd-los a criar uma atmosfera baseada em
valores na qual os jovens sao amados, valorizados, respeitados, compreendidos e seguros.
Pedimos aos educadores que facilitem atividades de valores sobre paz, respeito, amor,
cooperacao, felicidade, honestidade, humildade, responsabilidade, simplicidade, tolerancia,
liberdade e unido para envolver os alunos na exploragao e escolha de seus préprios valores
pessoais enquanto desenvolvem habilidades intrapessoais e interpessoais para “viver” esses
valores. Os alunos logo se tornam co-criadores de uma cultura de paz e respeito. Uma
comunidade de aprendizagem baseada em valores promove relacionamentos positivos e educacao
de qualidade.

A Necessidade de Valores e Educacao de Valores

Os valores da paz, amor, respeito, honestidade, cooperagao e liberdade criam um tecido social de
harmonia e bem-estar. Como vocé gostaria que as escolas fossem? Como vocé gostaria que o
mundo fosse? Reflita por um momento sobre a escola ou o mundo que vocé gostaria.

Criangas e jovens crescem em direcao ao seu potencial em ambientes de aprendizagem de
qualidade com uma cultura de paz e respeito. Poucos jovens tém uma atmosfera de aprendizagem
baseada em valores. A cultura de julgar, culpar e desrespeitar é muitas vezes mais préxima da
norma e é frequentemente misturada a niveis variados de bullying, discriminagdo, problemas
sociais e violéncia.

O desafio de ajudar criancas e jovens a adquirir valores ndo é mais tao simples quanto décadas
atrds quando ser um bom modelo e relatar historias morais eram geralmente suficientes. Filmes e
videogames violentos glorificam a violéncia e dessensibilizam a juventude para o efeito de tais
acoes. Os jovens veem pessoas que demonstram ganancia, arrogancia e comportamento negativo
recompensados com admiracao e status. Os jovens sao cada vez mais afetados por bullying,
problemas sociais, violéncia e falta de respeito uns pelos outros e pelo mundo ao seu redor. A
midia social geralmente afeta negativamente os adolescentes, que ja sdo emocionalmente
vulneraveis. Cyber-bullying é associado ao aumento da taxa de suicidio de pré-adolescentes e
adolescentes. Jovens marginalizados e problematicos raramente atingem seu potencial sem uma
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educacdo de qualidade. Sentimentos de inadequacdo, magoa e raiva muitas vezes descem em
espiral enquanto maldade, bullying, uso de drogas, taxas de abandono, crimes e suicidios
aumentam.

Como educadores, facilitadores e pais, hd muitas coisas que podemos fazer para evitar essa
tendéncia descendente e criar bem-estar para os jovens e nosso mundo. Como Aristételes disse:
“Educar a mente sem educar o coracdo ndo é educacdo alguma”.

Propésitos e Objetivos do VIVE

Os objetivos e propositos do Vivendo Valores na Educagao foram criados por vinte educadores de
todo o mundo quando se reuniram na sede do UNICEF em Nova York em agosto de 1996. O
proposito permanece inalterado. Os objetivos foram ligeiramente aumentados, assim como nossa
experiéncia e compreensdo desde entdo.

O proposito do VIVE é fornecer principios e ferramentas para o desenvolvimento de toda a
pessoa, reconhecendo que o individuo é composto de dimensdes fisicas, intelectuais, emocionais e
espirituais.

Os objetivos sdo:

e Ajudar os individuos a pensarem a respeito e refletirem sobre os diferentes valores e as
implicacdes préticas de expressa-los em relacdo a eles mesmos, aos outros, a comunidade e
ao mundo em geral.

o Aprofundar o conhecimento, a compreensdo, a motivacao e a responsabilidade em relacao
a fazer escolhas pessoais e sociais positivas.

o Convidar e inspirar individuos a explorarem, experimentarem, expressarem e escolherem
seus proprios valores pessoais, sociais, morais e espirituais e aprenderem métodos praticos
para desenvolvé-los e aprofunda-los.

o Incentivar e dar suporte a educadores e cuidadores para encararem a educacdo como uma
forma de fornecer aos estudantes uma filosofia de vida, facilitando assim seu crescimento
geral, desenvolvimento e escolhas para que possam integrar-se a comunidade com respeito,
confianga e proposito.

Abordagem do Vivendo Valores

Dez anos ap6s a implantacao do Vivendo Valores na Educagdo, uma equipe de lideres do VIVE
em todo o mundo reuniu-se para descrever o que eles sentiam que era o VIVE e no que ele se
tornou.

Declaracao de Visao
O Vivendo Valores na Educagao é uma maneira de educar que promove o desenvolvimento de
comunidades e locais de aprendizado baseado em valores que procuram o significado e propésito
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no amago da educacao. O VIVE enfatiza o valor e a integridade de cada pessoa envolvida com a
educacao, seja no lar, na escola ou na comunidade.

Ao promover uma educacdo de qualidade, o VIVE apoia o desenvolvimento geral do individuo e
uma cultura de valores positivos em cada sociedade e em todo o mundo, acreditando que a
educagao é uma atividade com propoésito, com o objetivo de ajudar a humanidade a florescer.

Principios Fundamentais
O Vivendo Valores na Educacédo baseia-se nos seguintes principios fundamentais:

Sobre o ambiente de aprendizado e ensino

1.

Quando valores positivos e a procura por significado e propdsito sdo colocados no amago
do aprendizado e ensino, a propria educacdo é valorizada.

A aprendizagem melhora quando ocorre dentro de uma comunidade de aprendizagem
baseada em valores, onde os valores sao transmitidos através do ensino de qualidade, e os
alunos discernem as consequéncias para si, para os outros e para o mundo em geral das
agdes que sao e nao sao baseadas em valores.

Ao tornar possivel um ambiente de aprendizado baseado em valores, os educadores nao
apenas necessitam de uma formagao de qualidade como professores e desenvolvimento
profissional continuo, mas também ser valorizados, nutridos e cuidados dentro da
comunidade de aprendizado.

Dentro da comunidade de aprendizagem baseada em valores, relacionamentos positivos se
desenvolvem a partir do cuidado que todos os envolvidos tém uns pelos outros.

Sobre o ensino de valores

1.

O desenvolvimento de um ambiente de aprendizagem baseado em valores é parte
integrante da educacdo de valores e ndo uma mera opgao.

A educacdo de valores ndo é apenas um item no curriculo. Primeiramente é pedagogia,
uma filosofia e prética educacional que inspira e desenvolve valores positivos na sala de
aula. O ensino baseado em valores e a reflexdo guiada apoiam o processo de aprendizagem
como um processo de construgdo de significado, contribuindo para o desenvolvimento do
pensamento critico, imaginac¢do, compreensao, autoconsciéncia, habilidades intrapessoais e
interpessoais e consideracdo aos outros.

Educadores com valores efetivos estdo cientes de seus proprios pensamentos, sentimentos,
atitudes e comportamentos e sdo sensiveis ao impacto que eles tém sobre os outros.

Um primeiro passo na educacdo de valores é que os professores desenvolvam uma
percepgdo clara e precisa de suas proprias atitudes, comportamentos e alfabetizacdo
emocional como uma ajuda para viver seus proprios valores. Eles podem entao ajudar a si
mesmos e encorajar outros a aproveitarem o melhor de suas préprias qualidades pessoais,
culturais e sociais, heranca e tradicoes.

Sobre a natureza das pessoas no mundo e o discurso da educagao

1.

O conceito do Vivendo Valores na Educacdo é uma visao das pessoas enquanto pensando,
sentindo, valorizando os seres humanos como um todo, culturalmente diversificados e
ainda assim pertencentes a uma tnica familia mundial. A educagdo deve, portanto,
preocupar-se com o bem-estar intelectual, emocional, espiritual e fisico do individuo.
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2. O discurso da educacdo, do pensar, sentir e valorizar é analitico e poético. Estabelecer um
dialogo sobre valores dentro do contexto de uma comunidade de aprendizagem baseada
em valores facilita um intercAmbio interpessoal e transcultural sobre a importancia e os
meios de transmitir valores na educacao.

Estrutura

O desenvolvimento do Vivendo Valores na Educacao é supervisionado pela Associagao
Internacional Vivendo Valores na Educacao (ALIVE), uma associa¢do sem fins lucrativos de
organizagdes de todo o mundo preocupadas com valores educacionais. A ALIVE agrupa
organismos nacionais que promovem o uso da abordagem do Vivendo Valores na Educagdo e é
uma organizagao independente que ndo possui qualquer afiliacdo ou interesse religioso, politico
ou nacional especifico ou exclusivo. O desenvolvimento e implantacao do Vivendo Valores na
Educacao tem sido apoiado ao longo dos anos por varias organizagodes, inclusive a Unesco, 6rgaos
governamentais, fundacdes, grupos comunitérios e individuos. O VIVE continua a fazer parte do
movimento global por uma cultura de paz ap6s a Década Internacional das Nag¢oes Unidas por
uma Cultura de Paz e Nao Violéncia para as Criangas do Mundo.

A ALIVE esta registrada como associa¢do na Suica. Em alguns paises, foram formadas associa¢oes
nacionais do Vivendo Valores na Educacao, geralmente formadas por educadores, dirigentes da
educagdo e representantes de organizagdes e agéncias envolvidas com a educagao de estudantes
ou de seus pais.

Atividades
Ao seguir sua missao e implantar seus principios fundamentais, a Associagdo Internacional
Vivendo Valores na Educacéo e seus associados e locais de contato fornecem:

1. Cursos de desenvolvimento profissional, seminarios e workshops para professores e
outros envolvidos em educacao.

2. Material de ensino em sala de aula e outros recursos educativos, em particular uma série
premiada de cinco livros contendo atividades préticas de valores e uma série de métodos
usados por educadores, facilitadores, pais e cuidadores para ajudar criancas e jovens
adultos a explorarem e desenvolverem valores humanos amplamente compartilhados. Esta
série de livros, agora atualizados e expandidos, além da série “Vivendo Valores Ecolégicos”
e outros 11 valores de recursos de educacao para jovens em situacdo de risco, constam na
secdo sobre os recursos disponiveis. A abordagem e o contetido das aulas sao
experimentais, participativos e flexiveis, permitindo e incentivando que os materiais sejam
adaptados e complementados de acordo com diferentes circunstancias culturais, sociais e
outras.

3. Consulta a 6rgaos governamentais, organizacoes, escolas, professores e pais sobre a
criacdo de ambientes de aprendizagem baseados em valores e o ensino de valores.

4. Um website (http://www.livingvalues.net) com materiais disponiveis para download
gratuito (site do VIVE Brasil - www.vivendovalores.org.br), incluindo musicas, cartazes e
um programa a distancia para adultos, familias e grupos de estudo.

Materiais de Recursos do VIVE

Projetados para todas as criancas e pessoas, as Atividades Vivendo Valores envolvem os jovens
para explorar, experimentar e expressar valores para que possam encontrar aqueles que ressoam
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em seus coragdes e construir as habilidades sociais e emocionais que os capacitem a viver esses
valores.

A abordagem é centrada na crianca, flexivel e interativa, e os adultos sdo convidados a agir como
facilitadores. A abordagem é nado prescritiva e permite que materiais e estratégias sejam
introduzidos de acordo com as circunstancias e interesses dos usudrios e as necessidades dos
alunos. Os 12 valores universais explorados sdo paz, respeito, amor, cooperacdo, felicidade,
honestidade, humildade, responsabilidade, simplicidade, tolerancia, liberdade e unidade.

A Série Vivendo Valores na Educaciao

A série Vivendo Valores na Educagao, um conjunto de cinco livros publicados pela primeira vez
em abril de 2001 pela Health Communications, Inc., recebeu o prémio Teacher’s Choice de 2002,
um prémio patrocinado pela revista Learning, uma publicacdo nacional para professores e
educadores nos EUA. Materiais dos livros e, em alguns casos, os cinco livros foram publicados em
pelo menos uma duzia de linguas.

O conjunto inicial de cinco livros conhecidos como série Vivendo Valores na Educagdo é:
Atividades com Valores para Criangas de 3 a 7 anos

Atividades com Valores para Criangas de 8 a 14 anos

Atividades com Valores para Jovens Adultos

Guia do Facilitador para Grupos de Pais

Guia de Capacitacdo do Educador VIVE

Atividades com Valores para Criancas de 3 a 7 anos, 8 a 14 anos e Jovens Adultos

O VIVE utiliza uma ampla gama de modalidades e atividades com a esperanca de que cada jovem
seja inspirado a amar valores e experimentar sua forga e beleza. Os pontos de reflexdao ensinam a
importancia de valorizar todas as pessoas. As discussdes ajudam os alunos a crescer em empatia.
A dramatizacdo constroi habilidades de resolucao de conflitos. A infinidade de atividades
cognitivas, artisticas e experienciais aumenta as habilidades sociais e emocionais intrapessoais e
interpessoais positivas. Atividades reflexivas, imaginativas e artisticas incentivam os alunos a
explorar suas proprias ideias, criatividade e dons internos. Os valores e antivalores do
mapeamento mental constroem a compreensao cognitiva do efeito pratico dos valores e estimulam
uma perspectiva baseada em valores para analisar eventos e criar solugdes. Outras atividades
estimulam a consciéncia da responsabilidade pessoal e social e, para os alunos mais velhos, a
consciéncia da justiga social.

O desenvolvimento da autoestima, respeito e aceitagdo dos outros continua durante os exercicios.
Os educadores sao encorajados a utilizar seu préprio patrimonio rico enquanto integram valores
nas atividades cotidianas e no curriculo.

Guia do Facilitador para Grupos de Pais

Este livro oferece ferramentas e contetido para facilitadores interessados em conduzir os Grupos
de Pais Vivendo Valores com os pais e cuidadores. Com esse material, eles podem ter mais
compreensao e habilidades importantes para incentivar e desenvolver valores nas criangas. A
primeira secdo descreve o contetido de uma sessao introdutdria e um processo de seis etapas para
a exploragao de cada valor. A segunda segao oferece sugestdes sobre atividades de valores que os
pais podem fazer no grupo e ideias para os pais explorarem em casa. Na terceira secdo, as
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preocupagdes comuns dos pais e as habilidades dos pais para lidar com essas preocupagdes sao
abordadas.

Guia de Capacita¢ao do Educador VIVE

Este guia contém o contetido das sessdes nos workshops regulares do educador VIVE. Isso inclui
atividades introdutérias, uma visao geral do VIVE, valores, reflexdes de conscientizacdo de
valores, a Abordagem do VIVE e habilidades para criar uma atmosfera baseada em valores. O
modelo teérico do VIVE, o esquema do desenvolvimento de valores e amostras de agendas de
treinamento estdo incluidos.

Explorando e Desenvolvendo Valores

Ensinando Valores

As atividades sobre valores do VIVE sdao desenvolvidas para motivar os alunos e envolvé-los no
pensar sobre si mesmos, sobre os outros e sobre o mundo de formas relevantes. As atividades sao
desenvolvidas para provocar experiéncias interiores de valores e construir recursos internos. Sao
desenvolvidas para empoderar e para suscitar seu potencial, criatividade e dons internos. Os
alunos devem refletir, imaginar, dialogar, comunicar, criar, escrever a respeito, expressar-se
artisticamente e jogar com os valores. No processo, desenvolvem-se competéncias pessoais, sociais
e emocionais, bem como competéncias sociais positivas e construtivas. Isso se faz mais
eficientemente quando hd uma atmosfera baseada em valores e quando os professores sao
apaixonados pelos valores.

Trés Premissas Basicas
Os recursos materiais do VIVE sdo produzidos com base em trés premissas. A primeira delas é
retirada de um principio do Predmbulo da Carta das Nagoes Unidas: “reafirmar a fé nos direitos
humanos fundamentais, na dignidade e valor da pessoa humana...”
e Os valores universais ensinam respeito e dignidade por toda e qualquer pessoa. Aprender a
apreciar esses valores promove o bem-estar dos individuos e da sociedade como um todo.
e Todo aluno preocupa-se com os valores e tem capacidade de criar e aprender positivamente
quando lhe sdo dadas as oportunidades.
e Os alunos progridem em atmosfera baseada em valores, de ambiente positivo e seguro, de
mutuo respeito e cuidado -onde sdo reconhecidos como sujeitos capazes de aprender a
tomar decisdes socialmente conscientes.

Ha dois processos complementares. O primeiro € a criacdo de uma atmosfera baseada em valores;
o segundo é o processo dentro da facilitacao das atividades.

Atmosfera Baseada em Valores
Sentindo-se Amado, Valorizado, Respeitado, Compreendido e Seguro

Uma vez que os valores devem ser “capturados”, tanto quanto “ensinados”, os adultos envolvidos
sao essenciais para o sucesso do programa, ja que os jovens aprendem melhor pelo exemplo e sdo
mais receptivos quando o que é compartilhado é experimentado. O estabelecimento de uma
atmosfera baseada em valores é essencial para melhor exploragao e desenvolvimento.

Modelando os Valores a partir do Proprio Interior
Nos workshops do VIVE, os educadores devem refletir sobre os valores nas suas vidas e
identificar quais sdo os mais importantes para eles. Em outra aula, eles devem compartilhar os
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métodos de ensino de qualidade que podem usar para criar o clima que desejam para a aula.
Ensinar valores requer do educador o desejo de ser um modelo e a crenca na dignidade e respeito
por todos. Isso ndo significa que precisamos ser perfeitos para ensinar VIVE; entretanto requer um
comprometimento pessoal para “viver” os valores que queremos ver nos outros e um desejo de
ser cuidadoso, respeitoso e nao violento.

Técnicas para Criar uma Atmosfera Baseada em Valores

O Modelo Teérico e o workshop do VIVE sobre “Reconhecimento, Encorajamento e Construcdo de
Comportamentos Positivos” combinam os ensinos de gerenciamento de contingéncias com uma
abordagem humanizadora, ou seja, a compreensao de que é amor e respeito que queremos
enquanto seres humanos. Demonstrar interesse e respeitar os alunos, destacando suas
caracteristicas relevantes ao longo do tempo sdo praticas que podem ser usadas para construir a
capacidade dos alunos de analisar seu préprio comportamento e competéncias académicas e para
desenvolver a autoavaliacdo positiva e motivagdo intrinseca. Nessa abordagem, ha um foco nas
relagdes humanas e na sensibilidade ao nivel de receptividade e necessidades dos alunos.

As técnicas para criar uma atmosfera com base em valores também incluem: escuta ativa;
regulamentacdo colaborativa; avisos de siléncio, que geram tranquilidade, foco, sentimentos de
paz ou respeito; resolucdo de conflitos; e disciplina baseada em valores. A escuta ativa é ttil como
método de reconhecimento com alunos resistentes, cinicos e/ou “negativos”.

Componentes das Unidades sobre as Atividades do Programa Vivendo Valores

Ha 12 unidades sobre valores no Atividades do Vivendo Valores para Criangas de 8 a 14 Anos.
Cada unidade é desenvolvida para todos os alunos, com foco no bem-estar de alunos
marginalizados e resistentes. A sequéncia das atividades tem como finalidade otimizar o pleno
envolvimento pela via de menor resisténcia ao tornar o valor relevante e benéfico para o aluno e
sua vida. Por exemplo, dar palestras para os alunos sobre ndo brigar na escola ndo é um método
eficiente para criar paz e respeito e pode servir para estimular a indiferenca ou ressentimento de
alunos ja marginalizados.

Por outro lado, comegar uma paz com um exercicio de imaginagado provoca a criatividade natural
de todos os alunos. Uma vez que os alunos desenvolvem uma voz pela paz, eles se empoderam
mais para debater sobre os efeitos da paz -e da violéncia. Cada Unidade sobre valor é pensada
para comecar com um estimulo de valores para criar relevancia e significado.

Muito frequentemente, os valores sao ensinados apenas a nivel de consciéncia, sem construir a
compreensao cognitiva e as competéncias sociais e emocionais importantes na capacidade de
“viver” esses valores. Por essa razdao, recomenda-se que os educadores usem todas ou quase todas
as ligoes encontradas em cada unidade sobre valor que desejam que os alunos explorem. E mais
provavel que eles desenvolvam amor pelos valores e se comprometam a implementé-los se
explorarem os valores em diversos niveis e desenvolverem as competéncias pessoais e sociais que
0s permitem experimentar os beneficios de viver aqueles valores. Considerando que os
backgrounds e necessidades dos alunos variam, estejam a vontade para adaptar as atividades as
suas necessidades e ao seu estilo.

Esperamos que vocé e os jovens com quem vocé trabalha gostem do Programa Vivendo Valores
na Educacao. Obrigado por sua dedicacdo para educar coragdes, tanto quanto mentes.
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Vivendo Valores Felicidade Para criancas de 8 a 14 anos

UNIDADE 3 - AMOR E CUIDADO

AMOR - LICAO 1

Imaginando um mundo de amor
Comece com uma cancio.
Introduza a nova unidade de valores Amor e Cuidado.

Pergunte:
¢ Quem acha que amor é importante? Por qué?
e O mundo seria diferente se todos fossem améveis uns com os outros?

Imaginando um mundo de amor

Conduza os estudantes nestes exercicios de imaginagao. Diga o seguinte, pausando nos pontos.
“Hoje, eu gostaria que vocés pensassem em alguém que é amavel e bom. Pode ser uma pessoa real
que esta na sua vida agora, ou uma pessoa que te ajudou antes, ou pode ser uma pessoa que vocé
viu nos filmes. Pense sobre as atitudes desta pessoa. Veja esta pessoa ajudando... Agora, eu quero
que vocés imaginem que todas as pessoas do mundo sdo tdo amaveis e cuidadosas como esta
pessoa... Como o mundo seria?... Agora relaxe e entre na sua bolha imagindria. Esta bolha é tao
grande que vocé pode caminhar dentro. E como um avido pequeno e silencioso onde vocé pode
viajar e imaginar-se indo para o futuro, para um mundo cheio de cuidado e bondade... Entre na
bolha e flutue por este mundo... O ar dentro da bolha é limpo e fresco enquanto vocé e seu balado
flutuam acima de diferentes cidades... e no campo... E agora vocé esta flutuando acima de paises
diferentes... Veja lideres de nac¢oes diferentes e como eles se comportam... Como eles sdo com os
cidadaos de seus paises?... Veja amigos brincando... Veja estudantes em um parque de diversdes e
na vizinhanca... Como eles agem? Como eles se sentem?... Por favor, comece sua jornada de volta
ao seu lugar... Voe com o avido acima de sua prépria vizinhanga... E agora acima desta escola... e
imagine o que aconteceria se todos fossem cuidadosos e bondosos com todos... Agora a bolha
comega a descer... Ela chega nesta sala... e vocé esta relaxado no seu lugar aqui novamente. ”

Discutir/ compartilhar

Dé aos alunos tempo para compartilhar o que eles visualizaram e experimentaram. Com uma sala
de alunos mais novos, o professor deve conduzir esta atividade. Com alunos mais velhos, o
professor pode pedir a eles que formem pequenos grupos para compartilhar.

Pergunte:
¢ Em um mundo de amor, o que todos iriam querer para si ou sua familia?
¢ Em um mundo de amor, como todos iriam se relacionar?
e O que aconteceria nas familias, escolas e vizinhancas?
e Em um mundo de amor, o que os governantes/ lideres querem para os cidadaos?
¢ Em um mundo de amor, alguém estaria interessado em guerra? Por que ou por que ndo?
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Atividade

Convide os alunos a desenhar um simbolo ou figura de um mundo de amor ou a escreverem um
poema ou cangdo sobre o mundo que eles imaginaram. Permita que eles compartilhem as cangdes,
poemas, desenhos ou simbolos.

Termine com um exercicio de relaxamento/ concentracao.

AMOR - LICAO 2

Histoéria - Os Quatro Tronos
Comece com uma cangao.
Leia Os quatro Tronos de Wendy Marshall ou uma histéria positiva de sua cultura.

Os quatro tronos

Era uma vez quatro soberanos benevolentes que governavam a terra. Cada um tinha grande
respeito pelo outro, e o mundo era harmonico. No topo de uma das mais altas montanhas,
observando seus reinos em todas as direces, era o lugar deles com quatro tronos. Os quatro
governantes se encontravam para trocar noticias sobre seus reinos. Mas chegou uma época em que
as pessoas ficaram aborrecidas com as qualidades nobres. Elas queriam a emocao de ganhadores e
perdedores, o contraste entre ricos e pobres. Os quatro soberanos decidiram sair de seus reinos e
deixar as pessoas se governarem por elas proprias. Todos eles concordaram em vagar
silenciosamente pela terra e retornar como soberanos apenas quando as pessoas quisessem viver
em paz novamente.

Muitos anos depois, quando a terra e seus habitantes estavam danificados por ganancia, ego e
egoismo, uma jovem menina leu a histéria dos quatro soberanos. Ela descobriu que esta historia
ndo era um conto de fadas. Ela jurou que quando crescesse, procuraria pelos quatro soberanos
para pedir a eles que voltassem para seus reinos, porque desta forma a harmonia poderia
prevalecer novamente.

Depois de muitos anos procurando, ela encontrou a alta montanha mencionada na histéria. La ela
encontrou os quatro tronos. Ela esperou 14, ja que na lenda foi dito que a cada ano os soberanos
retornavam ao lugar onde os quatro tronos se encontravam virados para as montanhas e os vales
para se encontrarem e falar sobre as noticias de suas terras. Meses se passaram.

Um dia, um velho viajante veio e perguntou para a jovem sobre a sua busca. O viajante ouviu
atentamente. Entdo ele disse a ela que os soberanos apenas a encontrariam quando ela aprendesse
a olhar para dentro dela e deixasse a paz crescer em seu coragao. Eles a encontrariam quando seus
olhos irradiassem amor, quando suas palavras fossem guiadas por sabedoria, e quando seus atos
trouxessem apenas felicidade para os outros.

O viajante concordou em ensinar estas artes perdidas a jovem mulher, e a jovem estudou com
afinco. No dia em que ela estava pronta, o velho viajante a deixou. Ao nascer do sol, quatro
figuras apareceram. Rainha Sabedoria tomou seu lugar em um trono, e entdo Rei Amor, Rainha
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Paz e Rei Felicidade assumiram seus tronos. A jovem entrou no circulo e disse a eles sobre o seu
juramento.

Quando a Rainha Sabedoria se dirigiu a ela, ela reconheceu que aquele era seu professor, o velho
viajante. “Volte para sua terra e ensine a todos que vierem até vocé as coisas que eu a ensinei aqui.
Vocé é a semente que vai carregar a fruta da harmonia por toda a terra novamente. Mantenha a
coragem. Haverd muitos testes, mas a semente da esperanga logo crescerd, e quando todos os
coracoes estiverem prontos, nos retornaremos.”

“Lembre-se, todos os coragdes humanos contém qualidades bonitas. N&do seja enganada por
magoas e 6dio. Estes tesouros que vocé encontrou dentro de vocé ira tocar os outros
profundamente. Nunca pare de acreditar em vocé, e a tarefa sera realizada rapidamente.”

Talvez leia a histéria novamente, pedindo aos estudantes para ouvirem com atengao as linhas que
sdo mais significativas para eles.

Discuta a histéria com os estudantes e entdo compartilhe os seguintes pontos de reflexdo para
iniciar qualquer discussao adicional.

“ A verdadeira lei vive na bondade de nossos coracgdes. Se seus coracdes estao vazios, nenhuma lei
ou reforma politica poderd preenché-los.” (TOLSTOY)

Amor é o valor que torna nossos relacionamentos melhores.

Atividade
Peca aos estudantes para encenar a histéria, desenha-la ou escrever uma pagina de jornal pessoal
em resposta a historia.

AMOR - LICAO 3

Mapa Mental - Um mundo de amor e um mundo sem amor

Comece com uma cangao

Atividade - Mapa mental

“Hoje, vamos explorar as diferencas entre um mundo de amor e um mundo sem amor.

Mapa mental: Comece desenhando um grande circulo em um quadro branco, colocando Amor do
lado direito e Falta de Amor, Medo e Odio do lado esquerdo. Comece com uma ramificagio para
EU do lado do Amor do circulo, perguntando a eles o que acontece quando existe amor no EU e
escrevendo um resumo de suas respostas. Entdo pergunte a eles o que acontece quando existe falta
de amor no EU. Os estudantes irdo dar todas as respostas. Faca 0 mesmo para a ramificacdo de
Familia e Amigos.

Diga, “para a ramificagdo do Eu, Familias, Amigos, nés olhamos para as diferencas do que
acontece quando existe amor e falta de amor. Tem sido falado que o oposto de amor é medo.
Algumas pessoas agem de forma maldosa, porque elas tém medo dentro delas. Vamos olhar para
uma escola ou pela vizinhanga que é cheia de amor e cuidado, ou cheia de medo, maldade e
mesquinhez.
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Pergunte: “Qual ramificacdo vocés gostariam de preencher agora, uma escola ou uma
vizinhanca?”

Escreva o nome da ramificagdo que os estudantes selecionaram e continue perguntando a eles
varias vezes. “O que acontece se existir medo no ?”, desenhando suas respostas. Entao
pergunte: “O que acontece se existir maldade e mesquinhez?”

Faca o mesmo processo para o Pais ou Mundo, mas desta vez contraste amor com 6dio. Diga:
“Algumas vezes quando as pessoas estdo cheias de medo, sua mesquinhez pode crescer e virar
6dio”. Se os estudantes forem mais velhos, vocé pode acrescentar outras ramificagoes.

Discuta o seguinte ponto de reflexao
e Nossa tarefa deve ser nos libertarmos, alargando nosso circulo de compaixao para abracar
todos os seres vivos e toda a natureza”. (Albert Einstein)

Pergunte:
e O que vocé acha que Einstein quis dizer?
¢ O que acontece quando o circulo de compaixao é muito pequeno ou quase ndo existe?
e O que aconteceria se as pessoas em todo o0 mundo comecassem a criar circulos de
compaixao?
e Quais mudangas nés poderiamos ver se tivessem apenas circulos de compaixdo em nossa
escola ou comunidade?

Expressdo Criativa

Divida os estudantes em grupos de quatro a seis. Peca a cada grupo para criar uma cangdo ou
poema sobre amor, ou sobre amor versos falta de amor, medo, mesquinhez ou 6dio. Pode ser um
RAP. Permita que eles apresentem sua criagao ao grupo.

Termine a licdo com o seguinte exercicio de relaxamento/ concentragdo:

Vocé pode dizer: “Muitas pessoas moram em lugares no mundo onde ndo existe amor. Vamos
fazer a experiéncia de mandar amor com um exercicio de relaxamento/ concentragao.

Exercicio de Relaxamento

Mandando Amor

“Vamos ser estrelas de paz por alguns minutos e enviar amor para as pessoas ao redor do
mundo... Pense nas estrelas e imagine vocé ser como elas... Elas sdo tdo bonitas no céu, e elas
brilham e reluzem... silenciosamente e pacificamente... Relaxe seus dedos dos pés e pernas...
Relaxe suas costas... e seus ombros... Relaxe seus bragos... e seu rosto... Nos estamos seguros... uma
luz suave de paz envolve vocé... Dentro de vocé é como uma linda estrela... cheia de luz pacifica...
cheia de amor... N6s todos podemos enviar amor e paz sempre que quisermos... Deixe seu corpo
parado... preenchido com a luz do carinho e bondade... Permita que o amor flua automaticamente
para as pessoas em todo o mundo... Deixe o corpo relaxar... Acrescente mais amor... Vocé esta
focado... parado... contribuindo para um mundo mais bondoso... Deixe a mente ficar parada...
Comece a trazer sua atengao de volta a esta sala... Mova seus dedos dos pés, movimente suas
pernas e permita-se estar contente... poderoso... e alerta.”
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AMOR - LICAO 4
Histoérias Sobre Cuidado

Comece com uma cangao

Compartilhe uma histéria

O professor pode selecionar uma histéria ou duas para ler sobre o amor ou o cuidado das pessoas
servindo como inspiracao para fazer alguma coisa especial para uma outra pessoa, para alguém
que est4 doente ou para um animal. Existem muitos livros. Escolha um popular em sua cultura ou
um que seja acessivel. Depois de ler a histdria, discuta sobre ela com os estudantes. Aponte como
o amor da pessoa motivou a personagem a agir de maneira corajosa ou bondosa.

No Zimbéabue, a educadora do VIVE Natalie Scube, de uma sala de ensino médio de meninos leu
uma pequena histéria de Valentin Katayev: “Flor do arco-iris”. Esta historia é sobre uma menina
que ficou perdida e encontrou uma velha senhora. A velha senhora deu a ela uma flor de arco-iris
magica que poderia fazer qualquer desejo se tornar realidade. A flor tinha sete pétalas, cada uma
permitindo um desejo. A garota gastou inutilmente seis delas e usou a sétima, a altima, para curar
um garoto aleijado.

A Sra. Scube percebeu: “depois que a historia foi lida em sala, o desenvolvimento do carater da
garota foi discutido. Os alunos notaram que nas primeiras seis pétalas o carater da menina se

) . invei o,
deteriorou por causa de citimes, inveja e orgulho desnecessario. Apenas quando restou uma
pétala, a menina se tornou mais pensativa e tentou usar a pétala sabiamente. Enquanto ela estava
desejando coisas materiais, ela se sentiu infeliz, insatisfeita e vazia. Quando ela viu o menino
aleijado, muitos valores emergiram.”

Discuta/ compartilhe
Discuta a histéria lida. Entdo peca a eles para nomear coisas sobre cuidado que as pessoas podem
fazer no dia a dia.

Opcoes de atividades

Desenhe uma tabela de negatividades e virtudes do personagem central em uma histéria
selecionada pelo professor. Ou escreva uma histéria: O que eu faria se eu tivesse uma flor de arco-
iris? Ou desenhe a flor de arco-iris e escreva palavras nas pétalas. Ou escreva um poema ou uma
histoéria sobre cuidado e amor. Dé permissao para aqueles que quiserem compartilhar.

Feche com um exercicio de relaxamento/ concentragao.

AMOR - LICAO 5

Palavras do coracao

Comece com uma cancao.
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Diga: “O valor que nds continuaremos a explorar hoje é amor. Vamos comecar jogando com
algumas palavras que combinam e que tém a ver com o corag¢do.”

Pergunte:
e Vocé ja ouviu falar de coragdo duro, coragdo macio, coragdo grande?
e O que cada um significa?
e Vocé pode pensar em mais algum?... Otimo.

Se nao for mencionado vocé pode acrescentar coragdo pequeno, coracao mal, coragao partido.

Atividade para criancas de 8 anos: instrua os estudantes a fazerem uma “pessoa coragdo” com
mangueiras ou outro material e dizer a seus pais o que a pessoa coracao diria. Se tiver tempo, eles
podem desenhar algumas pessoas coracoes e escrever o que cada uma diria.

Atividade para criancas de 9 a 11 anos: Instrua os estudantes a fazerem um pequeno livro de
histéria com os personagens sendo coragdes de tipos diferentes. Eles podem ilustrar os diferentes
personagens coracdo em cada péagina e escrever uma frase sobre o que cada coracao poderia dizer.
Vocé pode pedir aos alunos para compartilharem uma pégina de seu livro na frente da sala ou do

grupo.

Atividade de Linguagem da Arte para adolescentes de 12 a 14 anos: Continue a discussdo acima
perguntando aos estudantes sobre personagens em trabalhos literarios que eles estudaram
recentemente, filmes que eles assistiram ou videogames que estdo acostumados.

Pergunte:
e Quais a¢oes dos personagens revelam que eles sdo coracdo mal, coracdo grande etc.?
e Quais destes personagens vocé gostaria que se juntasse a vocé no mundo agora? Por qué?
e Quais personagens seriam capazes de introduzir mais amor e cuidado no mundo?
e Quais sdo os valores e qualidades destes personagens?

Se o tempo permitir, eles podem escrever uma pequena redagao sobre este tépico.

Termine com um exercicio de relaxamento/ concentracdo pedindo para aqueles que quiserem
contribuir com uma frase de um dos personagens falar.

AMOR - LICAO 6

Vendendo drogas - Descuido ou egoismo?
Comece a sessdo com uma cangao sobre paz e amor.

Nota para o educador: A préxima histéria foi adaptada das histérias de “A familia da crianga de
rua” nas Atividades de Vivendo Valores para Criangas de Rua Idades 11-14. Foi adaptada de uma
maneira que os personagens na histéria poderiam morar em casas. Na histéria, o personagem
mais novo é viciado em cheirar cola. Vocé pode substituir por uma droga que é comum na sua
area. Se muitas criancas de 8 e 9 anos em algumas areas tém a sorte de ndo serem expostos a
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droga, é sensato fazer esta licdo com criancas de 10 anos e acima. Se drogas sdao disseminadas na
sua area, a histdria foi adaptada para ser adequada para criangas de 8 anos.

Se vocé gostaria de continuar com prevengdo de drogas, por favor veja a licdo de Amor 18:
Vendedores de drogas fingem ser bons no inicio.

Compartilhe a historia: Joe foi enganado
Nelson foi até a grande arvore na esquina na mesma hora em que Joe estava apostando corrida
com sua irmd, Marion. “Eu ganhei, eu ganhei”. Gritou Joe.
Marion sorriu: “Sim, vocé ganhou.”
“Ei, Marion, disse Nelson, “Fred e eu vamos para escola mais cedo com vocé e Joe esta manha.”
" 2 ” . .

Uau. Isto é bom”, sorriu Marion.
“Joe, corra até a esquina e veja se vocé consegue encontrar Mohammed. Talvez ele possa vir mais
cedo também.”, disse Nelson para seu irmao mais novo. “Eu irei procurar na outra dire¢ao”.
Logo Nelson estava de volta. “Onde esta aquela crian¢a?”, perguntou Nelson.” Bem no dia em que
iremos mais cedo”.
Dez minutos se passaram e entdo mais dez. Por que Joe estava demorando tanto? Fred, Nelson e
Marion conversavam enquanto esperavam. Marion avistou Joe antes de Fred e Nelson. Seu rosto
parou de sorrir e ficou palido. Ela falou calmamente, mas havia um tom sério e estranho em sua

voz: “Joe, o que é isto?”

Joe estava andando de maneira um pouco engragada e segurando um pote de vidro em sua mao.
Ele levantou o pote até seu nariz e cheirou e deu um sorriso para Marion e Fred.

“Meu novo amigo me deu isto.” Ele disse com um sorriso tolo em seu rosto. Ele tropecou como se
estivesse tonto e sorriu novamente para eles.

Os olhos de Marion se preencheram de tristeza.

Fred deu um pulo: “O que, vocé estd louco?”, ele gritou. Fred agarrou o pote das maos de Joe e o
jogou no chao.

Joe olhou para ele com um olhar chocado e comecou a chorar. “Isto é meu”, ele protestou.

Neste momento, Marion ndo se aproximou para confortar Joe. “Eu espero que esta seja a primeira
vez que ele experimentou isto”, ela murmurou para Nelson e Fred.

“Eu vi alguns garotos novos na rua ontem”, disse Fred, “mas eu ndo sabia que eles estavam
negociando drogas.”

“Mas ele é tdo novo”, disse Marion. “Apenas 6 anos.”

“FEles nao se importam se ele é novo ou nao. Eles apenas querem seu dinheiro”.
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“Eles ndo querem meu dinheiro”, riu Joe. “Ah, ah, ah, vocé estd errado. Eles me deram de graca.
De graca.”

“Nao devemos falar com ele agora”. Disse Fred. “Ele ndo pode pensar agora e ndo se lembrara o
que vocé disse.”

Nelson disse: “Vocés podem ir a escola. Eu ficarei com ele.” Nelson parecia realmente
preocupado.

“Joe, vocé nao conhece nada melhor?, ele disse quando Marion e Fred sairam para a escola. Joe
estava rindo e agindo com tom de brincadeira.

Joe foi dormir depois de algumas horas. Suas pernas as vezes mancavam. Ele nao se sentiu muito
bem quando ele se levantou algumas horas mais tarde.

“Estou com dor de cabeca, Nelson.”, ele choramingou.
“Vocé merece isto, usando drogas.”, disse Nelson.
“Drogas? Eu ndo usei nenhuma droga.”

“O que vocé acha que cheirar cola é?”, perguntou Nelson.

Mais tarde depois da escola, as criancas se reuniram ao redor da arvore. Elas tinham decidido
tentar explicar ao Joe por que cheirar cola é uma ideia tao podre.

“Cheirar cola é uma droga, Joe. Drogas sdo coisas que as pessoas colocam em seus corpos para
ficar altas”, disse Nelson. Existem muitos tipos de drogas. Hoje um vendedor de drogas deu a
vocé um pouco de cola para cheirar. As vezes eles tém pilulas ou vendem . (Nota
ao educador: bondosamente complete com qualquer droga que seja mais comum para criangas na
sua area).

“Ele ndo era um vendedor de drogas.”, disse amuado Joe. ”Ele é meu amigo. Ele me deu de graca.
Foi um presente.”

“Alguns presentes”, disse Fred, “deixam vocé idiota de graga.”
“Eu ndo sou idiota. Nao me chame de idiota”. Disse Joe chorando.
“Fred esté certo.”, disse Marion. “Vocé sera idiota se vocé aceitar este tipo de presente.”

“Por que eu nao deveria aceitar, Marion?”, perguntou Joe. “Meu amigo disse que eu me sentiria
feliz - e eu me senti!”

“Sim”, disse Marion devagar. “As vezes uma pessoa se sente bem por um tempo. Mas as drogas
fazem vocé se sentir muito pior depois de um tempo. Elas arruinam seu corpo e sua vida. Nelson,
como a mamae explicou isto a vocé?”
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“Mamae soube explicar muito bem.”, disse Nelson. Ele se sentou perto de Joe e disse: “Minha mae
explicou sobre drogas para mim quando eu tinha sua idade.”

“Estas criancas que deram a cola de graca para vocé hoje ndo sao realmente seus amigos.
Nenhuma crianca é sua amiga se ela te da drogas.”

“Por que as drogas sao ruins?”

“Eu quero que vocé imagine que vocé tem uma bola de vidro ao redor de vocé.”, disse Nelson.
“Uma bola de vidro?”, perguntou Joe.

“Sim.”, disse Nelson, “Ao redor de todo o seu corpo, e até suas maos e seus pés estdo dentro.”

“Quando vocé usa drogas é como ter uma bola de vidro ao seu redor. A pessoa comeca a olhar
para a bola de vidro e vé como a luz brilha nela. Parece bonito. E porque parece que existe alguma
coisa entre aquela pessoa e o mundo. As vezes a pessoa se sente mais segura. Mas é muito mais
seguro nao estar na bola de vidro. O que aconteceria se vocé estivesse na bola de vidro quando um
carro viesse em sua direcdo? Vocé poderia ndo notar que ele estivesse tdo perto a ponto de bater
em vocé, porque vocé estaria olhando apenas para a luz na bola de vidro.”

“Oh”, disse Joe, “Entdo se eu estou drogado, eu ndo vejo as coisas que precisam serem vistas?”

“Isto mesmo.”, disse Nelson. “E se vocé ficar na bola de vidro”, ele continuou, “vocé ndo vai
poder jogar bola, porque seus bracos ndo vao funcionar bem. E vocé nao vai aprender a ler,
porque sua mente ndo vai funcionar bem. As pessoas adquirem um sentimento de espago interno
e apenas focam em pequenas coisas”.

“E depois de um tempo, a mente fica realmente lenta, e é dificil aprender alguma coisa. A pessoa

lentamente fica idiota e mais idiota. E entao “continuou Nelson”, quando vocé quiser sair da bola
vocé ndo pode, porque seu corpo e sua mente apenas querem a droga. Entdo vocé usa mais droga
e fica preso na bola de vidro.”

'II

Joe disse: “Eu ndo quero ficar preso em uma bola de vidro

“Entdo ndo use drogas! Nao é legal dentro da bola de vidro depois de um tempo, porque vocé fica
preso”, disse Nelson. “Quando vocé esta fora da bola de vidro vocé esté livre para crescer e esté
muito mais seguro.”

Discuta/ compartilhe
Perguntas para as idades de 8 a 10 anos
e Como as criancas que vendiam drogas conseguiram que Joe cheirasse cola?
e O que Marion disse sobre drogas?
e Como Nelson explicou que usar drogas era?
e O que vocé ndo pode fazer se vocé estiver preso dentro da bola de vidro? (Vocé nao esta tao
seguro se vocé nao percebe as coisas que vocé precisa perceber).
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Perguntas para todos
Ativamente ouca suas historias.
e Por que algumas pessoas usam drogas?
e O que acontece com sua mente quando vocé usa drogas?
e Osnegociantes de drogas se preocupam se vocé vai ficando mais e mais idiota quando vocé
usa drogas?
e Com o que os vendedores de drogas se importam?
e Alguém conhece alguém que usou drogas? O que acontece com eles quando eles usam
drogas por um longo tempo?
¢ Quais drogas sdo vendidas na sua vizinhanca?
e Quais sao os efeitos de e ? (As drogas
normalmente vendidas na sua vizinhanga).
e Alguém gostaria de contar uma histéria sobre alguém que vocé conhece que usa drogas?
e Alguém gostaria de compartilhar mais alguma coisa sobre drogas?

Atividade

Convide os estudantes a formar pequenos grupos para fazer cartazes sobre os efeitos prejudiciais
de uma droga e apresentarem para o restante da sala. Um grupo poderia focar nos efeitos de
cheirar cola, um outro em ou . Oriente os alunos
a discutirem sobre as drogas vendidas nas ruas locais ou sobre uma encontrada em casa.

Quando cada grupo apresentar, peca a eles para fingirem que as drogas podem falar. O que as
drogas diriam para vocé? E o que vocé responderia?

Termine com o relaxamento Estrela do Respeito/ exercicio de concentracao.

AMOR - LICAO 7

Eu sou amavel e capaz

Comece com uma cangao.

Discuta/ compartilhe

Peca aos estudantes para pensarem sobre o seguinte ponto de reflexdo:
e Todos na sala sdo améveis e capazes.

Pergunte:

e Como voceé se sente quando percebe que é amavel e capaz ao mesmo tempo?

e Como vocé se sentiria por dentro se vocé percebesse que isto fosse verdade para vocé todo
o tempo?

e Sobre o que vocé nao se preocuparia?

e Todos nesta sala sdo naturalmente amaveis e capazes. Como seria nosso comportamento se
todos nos lembrassemos disto todo o tempo?

e Que tipo de coisas nés fariamos?

e Que tipo de coisas nés ndo fariamos?

e Quando vocé se sente amavel?

e Quando vocé se sente capaz?

¢ Quais tipos de coisas vocé pode fazer para criar estes sentimentos?

21



Vivendo Valores Felicidade Para criancas de 8 a 14 anos

* Que tipos de coisas vocé pode falar para vocé mesmo para ajuda-lo a sentir-se assim?

Atividade
Pinte uma figura abstrata de sentimentos amaveis e capazes, ou escreva uma pequena dissertacao
ou um poema intitulado: “Eu sou amavel a capaz”.

Termine com o seguinte exercicio de relaxamento/ concentracao: Eu sou amavel e capaz

“Deixe o corpo ficar relaxado e imével. Vamos levar nosso pensamento para o mundo la fora e
vagarosamente para dentro de vocé... Permita-se estar no presente, focando neste momento no
tempo... Deixe a mente ficar parada e lentamente absorva ondas de paz... Imagine estar ao ar livre
em um mundo onde todos sdo bons e carinhosos... Imagine um jardim ou um péssaro... ou um
oceano ou um rio... o que vocé quiser... na figura na sua mente imagine um mundo onde todos
entendem que eles sdo amaveis e capazes... Respire devagar e relaxe... Saiba que vocé é amavel e
capaz... Todas as criancas sdo naturalmente amaveis e capazes... As vezes elas se esquecem disso e
as vezes os adultos no mundo se esquecem que eles sdo améaveis e capazes... A verdade é que vocé
é amavel e capaz... Permita-se respirar o amor... Permita-se saber que vocé é capaz... As vezes nos
nao agimos com amor por nés mesmos ou pelos outros... Permita-se pensar em um tempo em que
vocé ndo era carinhoso ou amoroso... e 0 que vocé gostaria de fazer ao invés... Pense na qualidade
que vocé gostaria de ter... ou o valor que vocé gostaria de viver... Imagine-se tendo esta qualidade
ou vivendo seu valor em uma situagdo similar no futuro... Respire nesta qualidade ou valor...
Aprecie sentir esta qualidade ou valor... Vocé pode pensar que esta qualidade ou valor € sua...
Cada crianga veio ao mundo para trazer um presente especial que sao suas qualidades... e seus
talentos... Fique quieto... Aquiete por dentro... Foque e aprecie sentimentos cheios de amor e paz
enquanto vocé comeca a trazer sua atengao de volta para este lugar... Saiba que vocé é capaz e
permita-se estar alerta e focado, concentrado, pronto para fazer bem feito... Por favor movimente
seus dedos dos pés e suas pernas e traga sua atencao de volta para esta lugar.”

AMOR - LICAO 8
Bondade para consigo mesmo

Comece com uma cangao.

Discuta/ compartilhe
Pergunte:
e O que vocé ama em vocé mesmo?
e Como as pessoas podem ser amaveis e boas para si mesmas?
e Como estéd indo seu didlogo interior? Vocé estd se lembrando de falar com vocé mesmo de
uma maneira amavel?
e O que vocé pode dizer para vocé mesmo quando vocé esta desencorajado para encorajar-
se?

Atividade

Primeira opgao: Escreva uma pequena carta para vocé mesmo dizendo o que vocé aprecia sobre
vocé mesmo e dando a vocé mesmo seu melhor conselho. (Baseado em uma contribuigao de
Marcia Maria Lins de Medeiros)
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Segunda opcao: Faga o jogo da histéria em grupo. Cada pessoa pode contribuir com uma, duas ou
trés sentencas, nao mais. Entdo a préxima pessoa continua a histéria. No primeiro jogo de historia
em grupo, peca aos estudantes para criarem alguma coisa sobre alguém que costuma falar sobre si
mesmo de modo negativo ou duvidoso. Permita que eles continuem escrevendo até que todos que
queiram tenham contribuido para a histéria. (Divirta-se! A histéria pode ser ridicula e provocar
muitas risadas.)

Agora faga o jogo da histéria em grupo pedindo para os jovens criarem uma histéria sobre alguém
que tem apenas pensamentos positivos, de amor e encorajamento sobre si.

Atividade Expressiva

Atividade para criangas de 8 a 9 anos: Pinte bondade ou pinte o valor de cuidado e bondade em
metade de um pedaco de papel e o seu antivalor, maldade, na outra metade. Ou desenhe uma
figura sobre as histérias que vocé criou.

Atividade para criancas de 10 a 14 anos: Escreva uma corrente de pensamento ou sentimento
positivo sobre vocé mesmo versus uma de pensamento negativo sobre vocé mesmo. Comece do
meio do papel, a corrente positiva pode criar um espiral para cima e a negativa um espiral para
baixo. Se vocé desejar, peca a eles para guardarem esta corrente e continue acrescentando mais
pensamentos ou sentimentos durante o tempo em que vocé estiver trabalhando o tema Amor e
Cuidado.

Termine com o exercicio de relaxamento/ concentracdo Eu sou améavel e capaz.

AMOR - LICAO9

Amar é compreender
Comece com uma cancao

Discuta o ponto de reflexao
e Amor significa que eu posso ser bom, cuidadoso e compreensivo.

Mencione aos estudantes que em uma licdo anterior, eles praticaram o ouvir. Hoje, vocé gostaria
que eles pensassem em um momento em que alguém realmente os ouviu.

Pergunte:
e Como eles demonstraram que estavam ouvindo?
e Qual foi a atitude deles?
e Como foi esta sensacao?

Atividade
Peca aos estudantes para formarem pares com alguém que eles ndo conhecem muito bem. Um
estudante vai compartilhar sobre alguma coisa que ele ou ela gostava de fazer quando era mais
novo/a, ou sobre alguma coisa que interessava para ele/a. O outro estudante vai ouvir. Entdo eles
trocam os papéis. Cada pessoa pode compartilhar o que ela ou ele descobriu sobre a outra pessoa
para a sala ou para um grupo pequeno.
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Licdo de casa: Ouca alguém na sua familia e permaneca cheio de amor enquanto vocé ouve. Ouga
um adulto em um dia e uma irma ou irmdo em outro dia. (Contribuicao de Mércia Maria Lins de
Medeiros)

Termine com o exercicio de relaxamento/ concentragao Enviando amor.

AMOR - LICAO 10

Resolucao de conflito e os efeitos de uma atitude de cuidado/carinho
Comece a ligdo com uma cang¢do sobre o amor.

Entao refira-se ao contetdo de Paz - Licdo 9 mostrando o cartaz ou desenhando na lousa o
diagrama usado durante a ligdo sobre sentir-se valorizado, magoado ou zangado.

Pergunte:
e Vocés se lembram deste diagrama? Quem pode me falar sobre ele?
e Vocés podem pensar em alguns exemplos das vezes em que vocés viram isto acontecer?

Discuta os seguintes pontos de reflexao sobre relacionamentos no diagrama:
e Quando eu estou cheio de amor, a raiva vai embora.
¢ Quando minhas palavras ddo flores ao invés de espinhos, eu crio um mundo melhor.
¢ Quando nos sentimos fortes por dentro, é facil ser amével.

Atividade

Atribua a pequenos grupos de estudantes a tarefa de criar uma pequena satira sobre um conflito
relevante na escola ou na vizinhanca. Peca a eles para introduzirem o elemento “congele-e-repita”
na satira na qual os atores retornam as agdes e palavras na peca quando o conflito comecou e
quando uma atitude de cuidado e amor teria afetado o resultado. Entdo eles devem injetar aquela
atitude de amor no replay. Permita que eles apresentem suas satiras ou esbocos para todo o grupo.

Nota para o educador: Se os estudantes gostarem de fazer isto, a técnica pode ser usada quando
alguma coisa der errado no parque ou na sala de aula. O professor pode dizer: “Vamos fazer um
replay. Qual era o ponto de partida?” Esta é uma atividade interessante para ser incluida quando
praticar a resolucao de conflitos.

Termine com um exercicio de relaxamento ou foco de sua escolha.

AMOR - LICAO 11

Amar é cuidar, amar é bondade

Comece com uma cangao.
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Discuta/compartilhe
Discuta os préoximos pontos de reflexao
e Amor é cuidado, amor é compartilhamento.

Pergunte:
e O que faz com que as pessoas se importem umas com os outras na nossa sala de aula?
e O que faz com que as pessoas se sintam incluidas ou pertencentes ao grupo?
e Como vocé acha que as pessoas se sentem quando elas sao excluidas?
e Qual é o sentimento quando todos na sala sao valorizados e sentem-se seguros?
e Existe alguma coisa que vocé gostaria de sugerir que faria de nossa sala de aula um lugar
melhor? (Discuta as ideias deles se for apropriado).
¢ Quais sdo as boas coisas que poderiamos fazer na nossa escola, na comunidade ou em casa?

Para estudantes envolvidos com midia social, pergunte: “Quais sdo as diretrizes de bondade que
vocé gostaria que todos da sua idade usassem nas midias sociais?” (Ativamente ouga suas
experiéncias e permita que eles discutam o que estd acontecendo atualmente em suas localidades).
O que vocé aconselharia que os estudantes fizessem quando eles estiverem reagindo a alguma
coisa prejudicial que alguém fez e estiverem tentados a responder com ofensas?

Atividades

Diretrizes para atividades sobre bondade na midia social:

Convide os estudantes a formarem pequenos grupos e discuta que tipos de atitudes de bondade
para pessoas da idade deles eles recomendam. Peca que eles fagam cartazes e apresentem seus
pontos de vista para a sala.

Atividade

Ajudando os outros

Convide os estudantes a selecionarem alguma coisa para fazer. Vocé pode querer que eles facam
isto como um projeto individual, como fazer um cartdo para seus pais em dias especiais, fazer um
cartdo para uma crianga que se mudou, compartilhar uma refeigdo ou sobremesa, ajudar alguém.
Ou vocé poderia convidar pequenos grupos para discutirem outras atividades. Por exemplo,
alguns alunos que sdo amigos poderiam ser amigos de um novo aluno da sala mostrando tudo
para ele e brincando ou ficando com ele no intervalo. Pode ser que existam alunos que precisam
ser ajudados nas ligdes. A sala pode selecionar um Amigo Secreto para o restante da semana.

Atividade do Amigo Secreto

Cada aluno pode escrever seu nome em um pequeno pedago de papel e colocar em uma caixa.
Permita que cada aluno escolha um nome da caixa, tomando cuidado para nao escolher o seu
proéprio nome. Durante a semana, cada estudante deve observar os comportamentos positivos e as
qualidades daquele estudante cujo nome ele escolheu.

No final da semana, cada estudante pode fazer um cartdo (estudantes mais novos podem
desenhar o amigo escolhido) e escrever alguns de seus comportamentos positivos. Se existir uma
atmosfera de respeito na sala de aula, permita que os estudantes compartilhem o que esta escrito.
Os estudantes podem tentar adivinhar para quem foi escrito. (Contribuicao de Pilar Quera
Colomina e Sabina Levy)

Termine com um exercicio de relaxamento/ concentracao
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AMOR - LICAO 12

Um amigo confiavel
Comece com uma cangao.

Discuta/ compartilhe
Discuta o seguinte ponto de reflexdao
e O amor estd sendo um amigo confiavel.

Pergunte:
e O que isto significa?
e O que nds queremos em um amigo?
e O que faz um amigo confiavel?
e O que uma pessoa faz que nos leva a pensar que ndo podemos confiar nela?
e Como vocé demonstra que € um amigo confiavel?

Traga um outro ponto de reflexao:
e Amor pelos outros significa que eu quero o que é bom para eles.

Pergunte:
e O que isto significa?
e Como vocé mostra para seus amigos que vocé se preocupa e quer o que é bom para eles?

Alguns professores podem querer ligar os dois pontos de reflexdo acima. Isto vai depender de
seus alunos e se vocé sente que eles precisam ouvir o seguinte conceito: alguns estudantes tém
uma falsa percepcao que parte de ser confidvel é esconder informacao dos adultos quando um
amigo esta com um problema sério. Amigos que sdo confiaveis também querem o que é bom para
seus amigos. Isso significa que se um amigo estd com um problema sério, alguém deveria agir
para ajudar. Um exemplo disto é dizer para o professor ou para os pais que alguém estd pensando
em se machucar. Pergunte: “Vocés podem pensar em mais exemplos em que um amigo deveria
agir para ajudar?”

Ponto de reflexdao
¢ Quando amamos alguém, nés queremos que esta pessoa fique segura.

Atividade criativa
Crie um slogan sobre o valor do amor. Grupos de trés estudantes podem trabalhar juntos para
fazer banners. Pendure-os nas paredes. Ou crie uma danga sobre o amor universal ou crie cangdes

sobre amor e cuidado.

Termine com um exercicio de relaxamento/ concentracao.
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AMOR - LICAO 13

Criando uma histoéria

Comece com uma cancao.

Atividade

Passo 1

Peca aos estudantes para escreverem uma histéria intitulada: “Um dia na vida de uma crianca em
um mundo cheio de amor”. Como é a manha da crianga em casa, seu dia na escola, enquanto com
os amigos? O que as pessoas dizem para esta crianca durante o dia?

Passo 2

Depois que as histdrias forem escritas, os estudantes podem ler em voz alta por alguns dias.
Enquanto eles leem, outros estudantes podem gravar o que as pessoas disseram umas para as
outras em seus mundos de amor. Crie uma lista para postar na parede. O professor pode adicionar
algumas.

Passo 3
Diga: “Eu gostaria que vocé pensasse sobre quais frases vocé gostaria de ouvir em casa e quais
frases vocé gostaria de ouvir na escola.”

Passo 4
Dé aos estudantes permissao para fazer seis marcas nas observacdes que eles mais gostariam de
ouvir na escola e convide-os a colocar estas observagdes na lista.

Passo 5
Crie pequenos grupos de trés para escrever um ou dois dos comentérios preferidos em tiras ou
pedacos de papel e coloca-los ao redor da sala. Convide-os a usar as frases que eles criaram.

Termine com um exercicio de relaxamento/ concentracao

Acompanhamento: Durante a préxima semana ou duas, observe se os alunos estao usando
algumas das frases que eles puseram na parede. Pergunte como eles se sentem sobre isto.

AMOR - LICAO 14

Um mural

Comece com uma cangao.

Atividade

Diga aos estudantes que eles podem fazer um rdpido mural como um grupo. Divida a sala em
times de estudantes. Um time pode ser responsavel pelo céu, outro pelo chdo e arvores, outro
pelas construgdes, outro pelos animais e outro pelas pessoas.

Quando os times estiverem prontos, muito vagarosamente leia o exercicio “Imaginando um
mundo de Amor” novamente, inserindo um pouco mais de didlogo sobre a beleza do céu,
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passaros, arvores, construgdes e animais. Diga a eles para imaginarem que eles estdo neste mundo
de bondade e cuidado enquanto eles estdo pintando. (Contribuicao de Diana Hsu)

Termine com um exercicio de relaxamento/ concentragao.

AMOR - LICAO 15

Projeto

A turma pode fazer um projeto por ela mesma. Pergunte aos estudantes o que eles gostariam de
fazer. Quais sdo as necessidades da comunidade? Eles gostariam de fazer um rodizio para
ajudarem nas licoes de estudantes mais novos por 20 minutos por dia? Eles gostariam de criar
slogans sobre cuidado e bondade e fazer a diferenca na comunidade? Existem maneiras para que
eles facam crescer seus circulos de compaixao?

Comece cada sessdo com uma cancao e feche com um exercicio de relaxamento / concentracao
que eles escolherem.

AMOR - LICAO 16

Mostrar e Contar

Comece com uma cangao.

Atividade
Passo 1
O professor traz alguma coisa de casa que ele ama e divide com a sala.

Passo 2
Convide as criangas a trazer, com permissao, alguma coisa pequena e nao viva de casa que eles
amam.

Passo 3
As criangas compartilham as coisas individuais que elas amam.

Ponto de reflexao
e Nobs todos amamos coisas diferentes. Vamos nos lembrar de valoriza-las.
(Contribuicao de Batool Arjomand)

Termine com um exercicio de relaxamento/ concentracao ou se movendo ao redor da sala com
musica e parando quando a musica para. Neste momento eles compartilham o objeto que eles
trouxeram com uma outra pessoa. Continue esta atividade até que eles tenham compartilhado
com trés outras pessoas.
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AMOR - LICAO 17

Tipos de amor

Discuta/compartilhe
e Por que ou por quem vocé tem amor? (Amor pela familia, por vocé mesmo, pelos amigos,
pelo namorado/ a, pela natureza, pelos animais, por suas posses, por brincadeiras, esportes,
pela humanidade, pelo seu préprio pais, pelo mundo, por paz etc.)
e Oqueéamor?

Vamos ver se nés podemos nomear alguns tipos diferentes de amor (amor por si mesmo, amor
por seu irmao/a, amor platdnico, amor romantico, amor pela familia, amor universal, amor pela
natureza, amor pela humanidade etc.)

Discuta o seguinte ponto de reflexdo:
e Eu posso ter amor por mim mesmo, amor por minha familia, amor por outros, amor pelo
meu pafs, amor por minhas metas e amor pelo mundo ao mesmo tempo.

Pergunte: “Isto é possivel?”

Atividade para 8 a 10 anos: O professor pode relacionar um dos tipos de amor acima a um aspecto
que os estudantes estdo estudando - talvez uma histéria, um poema ou uma unidade de Estudos
Sociais.

Atividades para 11 a 12 anos: considere o aspecto de “amor por metas”.

Passo 1

Pergunte aos alunos quais sdo suas metas na escola atualmente ou talvez para suas familias ou
pergunte quais metas eles esperam alcangar quando forem mais velhos.

Passo 2
Pergunte o que eles podem fazer agora que afetard para obterem as metas no futuro.

Passo 3
Peca a eles para escreverem duas coisas que eles podem fazer esta semana para alcangarem estas
metas.

Nota para o educador: faca a atividade acima se a préxima atividade ndo for apropriada para
estudantes desta idade na sua cultura particular.

Atividade para 13 a 14 anos: Relacione “amor romantico” e “amor platonico” a trabalhos
estudados recentemente na literatura, ou refira-se a classicos, ou literatura, ou histérias orais da
cultura dos estudantes.

Se o professor estiver confortavel e se for apropriado para a cultura, pergunte aos estudantes
como eles acham que a regras do amor platonico deveriam ser hoje. Como eles acham que as
regras do amor romantico deveriam ser? O que as pessoas nunca deveriam fazer? (Esta é uma
oportunidade para confirmar que qualquer violéncia contra um namorado ou namorada é errada).
Com que idade eles acham que as pessoas deveriam se casar? (Os estudantes normalmente dizem
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uma idade mais avangada do que poderiamos esperar!) Quais sdo as vantagens de esperar para se
casar? (Estudantes tém mais tempo para ir a escola, e com uma educacao melhor eles podem
escolher uma ocupacao que eles gostam, eles conseguem manter a familia com mais facilidade
etc.)

Termine com um exercicio de relaxamento/ concentracao.
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Quem quer que tenha usado essas atividades, acessou esses valores.

Convidamos vocé a compartilhar conosco sua experiéncia, tanto com vocé quanto com aqueles
com quem vocé compartilhou. Vocé pode nos dizer do que gostou e o que talvez ndo tenha tido os
resultados esperados. Estamos continuamente atualizando e esperamos melhorar a forma como os
valores podem ser descobertos.

Obrigada

SERIE BIBLIOTECA ARCO-IRIS
DOWNLOAD GRATUITO DE FOLHETOS PARA IMPRIMIR

Fornecimento de Atividades para Todos - Professores, Cuidadores, Pais, Individuos, Areas de
Interesse em Especial, Valores de Vida para o Desenvolvimento Pessoal e Comunitario.

e Estudo Doméstico Para Adultos, Familias e Grupos de Estudo

e Diario Pessoal de Estudo Doméstico

e Grupos de Estudos Vivendo Valores Para Adultos

e Livreto Vivendo Valores de Autorreflexao - programa de 12 semanas experiéncia de escola
vivendo Valores - (critério Vivendo Valores, Kuwait e Bali)

e Vivendo Valores para jovens adultos (extraido dos livros de atividades)

¢ Vivendo Valores de 8 a 14 para a paz (extraido dos livros de atividades)

e Vivendo Valores de 8 a 14 para respeito (extraido dos livros de atividades)

¢ Guia de Treinamento do Facilitador Vivendo Valores

e Melhorando as Capacidades de Facilitagdo do Vivendo Valores

Criado especificamente para aqueles que desejam compartilhar atividades de VALORES DE VIDA
que ndo tém acesso aos recursos impressos formais dos valores ou para instrutores de valores de
vida. Estes folhetos simples, a maioria com menos de 60 paginas, podem ser fotocopiados para uso
em sala de aula ou em casa no formato "Folheto", ou seja, A4 dobrado (metade do tamanho) e
grampeados.

Livretos como o "VIVENDO VALORES Estudo Doméstico" e o "Didrio" que acompanha com mais
de 60 paginas devem ser copiados como A4 (pagina inteira) em frente e verso.

Cada livreto é criado com atividades para a faixa etdria e/ ou as informacdes de valores que ele
apresenta.

Esta série serd continuamente expandida para atender necessidades.
Se vocé deseja ter um livreto relevante para um valor especifico ou para um determinado grupo

etdrio, grupo de interesse especial ou uso da comunidade, entre em contato com:
Raj Miles, distance@livingvalues.net
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NOTAS

A Educagao de Valores é uma maneira de conceituar a educagdo que promove o desenvolvimento
de comunidades com sistema de aprendizagem baseado em valores e coloca a busca de
significado e propésito no coracao da educacao.

O Vivendo Valores enfatiza o valor e a integridade de cada pessoa envolvida na educacao, no lar,
na escola e na comunidade. Na educacao de qualidade, o Vivendo Valores apoia o
desenvolvimento global do individuo e uma cultura de valores positivos em cada sociedade e em
todo o mundo, acreditando que a educagdo é uma atividade intencional destinada a ajudar a
humanidade a florescer.

Material e Atividades da série Valores Arco-Iris sao adaptados de:
Atividades de Valores de Vida para Criangas de 8 a 14 anos de Diane Tillman Direitos Autorais ©
Associacado Vivendo Valores na Educacao Internacional

Mais informacdes sobre os Livretos Arco-Iris de Valores de Vida estdo disponiveis em
www.livingvalues.net (site internacional) e www.vivendovalores.org.br/biblioteca-arco-iris
(VIVE no Brasil)
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Declaracao de Visao

O Vivendo Valores na Educagao é uma maneira de educar que promove o desenvolvimento de
comunidades e locais de aprendizado baseado em valores que procuram o significado e propésito
no amago da educacado. O VIVE enfatiza o valor e a integridade de cada pessoa envolvida com a
educacao, seja no lar, na escola ou na comunidade.

Ao promover uma educacdo de qualidade, o VIVE apoia o desenvolvimento geral do individuo e
uma cultura de valores positivos em cada sociedade e em todo o mundo, acreditando que a
educagdo é uma atividade com propésito, com o objetivo de ajudar a humanidade a florescer.

Os materiais e atividades neste livreto de Valores Arco-Iris foram adaptados de:
Atividades com Valores para Criancas de 8 a 14 anos de Diane Tillman (Copyright © Association
for Living Values Education International ALIVE)

Mais informacdes sobre a Biblioteca Arco-Iris do Vivendo Valores estio disponiveis em
www. livingvalues.net (site internacional) e www.vivendovalores.org.br/biblioteca-arco-iris
(VIVE no Brasil)
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