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Nota da Autora

Tive o privilégio de envolver-me com o Vivendo Valores na Educacdo (VIVE) por 21 anos
escrevendo livros de recursos educacionais e viajando ao redor do mundo para realizar
workshops e seminarios na UNESCO, escolas, universidades, centros de retiros e acampamentos
de refugiados.

Quando me envolvi inicialmente com o VIVE, concentrei-me em desenvolver um programa que
fosse capaz de ajudar todos os jovens a explorar e desenvolver valores. Queria desenvolver algo
que envolvesse e inspirasse os jovens marginalizados e também que desafiasse os jovens
privilegiados a olharem além de seus circulos habituais. Eu ainda tinha que entender
profundamente a importancia dos valores ou educagdo de valores. Vinte e um anos depois, vejo
agora o mundo através de uma lente de valores. Tenho a honra de fazer parte da familia global
VIVE enquanto continuamos co-criando o VIVE. Muitas vezes me senti devastada, como tenho
certeza de que vocé se sente, ao ler sobre violéncia e atrocidades em relacdo a criancas e aldedes, a
situacdo dificil de mulheres e criancas em muitas partes do mundo, a miséria dos refugiados e os
horrores da violéncia em tantos paises ao redor do globo. Eu acredito que educar coragdes e
mentes € um componente essencial para criar um mundo pacifico, sensato e de bem-estar para
todos.

A falta de educagao bésica deixa os jovens incrivelmente vulneraveis, passiveis de os outros
tirarem vantagens deles e geralmente condenados a uma vida de pobreza. Eles sdo suscetiveis a
acreditar naquilo que aqueles com autoridade lhes dizem. Como exemplo, se vocé fosse um jovem
sem educagao, e um soldado poderoso lhe entregasse um rifle e oferecesse bem-estar para vocé e
sua familia se vocé matasse, que decisdo vocé tomaria? Ainda assim, nos paises desenvolvidos,
onde existem bons sistemas de educacdo, milhares de jovens viajaram para se juntar a grupos
radicais. Muitos desses jovens sdo marginalizados e querem pertencer a uma “familia” maior para
estar em um lugar onde a coragem e qualidades deles sdo admiradas. A primeira instancia
denuncia a falta de educagao basica, a segunda a falta de educacado dos coragdes. A importancia da
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Educacdo para Todos e o desenvolvimento de um ambiente de aprendizagem baseado em valores
como parte integrante da educagdo de valores ndo sao exageros.

Se fossemos expandir essa visdo para fora, poderiamos perguntar como a humanidade se
envolveu em um estado aparentemente de violéncia continua. Quais sdo os antivalores que criam
violéncia e guerra? Quais sdo os valores, atitudes e habilidades de comunicacdo que criam paz,
igualdade, dignidade, pertencimento e bem-estar para todos? O que queremos no nosso mundo?

O que os jovens aprendem é depois tecido no tecido da sociedade. Quando a educagao tem valores
positivos em seu coracdo, e a expressao resultante deles como seu objetivo, criaremos um mundo
melhor para todos. Valores como paz, amor, respeito, honestidade, cooperacao e liberdade sao a
forca de sustentacdo da sociedade e do progresso humanos.

Obrigado por se juntar a familia Educacdo dos Valores de Vida para ajudar a fazer uma diferenca
positiva para criangas, educadores, familias, comunidades e o mundo.

Diane Tillman

Definindo o Contexto

O Vivendo Valores na Educagao (VIVE) é um esforco global dedicado a educar coragdes e mentes.
O VIVE fornece uma abordagem e ferramentas para ajudar as pessoas a se conectarem com seus
proprios valores e a vivé-los. Durante os workshops de desenvolvimento profissional, os
educadores estdo engajados em um processo para capacita-los a criar uma atmosfera baseada em
valores na qual os jovens sao amados, valorizados, respeitados, compreendidos e seguros.
Pedimos aos educadores que facilitem atividades de valores sobre paz, respeito, amor,
cooperacao, felicidade, honestidade, humildade, responsabilidade, simplicidade, tolerancia,
liberdade e unido para envolver os alunos na exploragao e escolha de seus préprios valores
pessoais enquanto desenvolvem habilidades intrapessoais e interpessoais para “viver” esses
valores. Os alunos logo se tornam co-criadores de uma cultura de paz e respeito. Uma
comunidade de aprendizagem baseada em valores promove relacionamentos positivos e educacao
de qualidade.

A Necessidade de Valores e Educacao de Valores

Os valores da paz, amor, respeito, honestidade, cooperagao e liberdade criam um tecido social de
harmonia e bem-estar. Como vocé gostaria que as escolas fossem? Como vocé gostaria que o
mundo fosse? Reflita por um momento sobre a escola ou o mundo que vocé gostaria.

Criancas e jovens crescem em direcdo ao seu potencial em ambientes de aprendizagem de
qualidade com uma cultura de paz e respeito. Poucos jovens tém uma atmosfera de aprendizagem
baseada em valores. A cultura de julgar, culpar e desrespeitar é muitas vezes mais préoxima da
norma e é frequentemente misturada a niveis variados de bullying, discriminacdo, problemas
sociais e violéncia.

O desafio de ajudar criangas e jovens a adquirir valores nao é mais tdo simples quanto décadas
atrds quando ser um bom modelo e relatar histérias morais eram geralmente suficientes. Filmes e
videogames violentos glorificam a violéncia e dessensibilizam a juventude para o efeito de tais
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acoes. Os jovens veem pessoas que demonstram ganancia, arrogancia e comportamento negativo
recompensados com admiracao e status. Os jovens sdo cada vez mais afetados por bullying,
problemas sociais, violéncia e falta de respeito uns pelos outros e pelo mundo ao seu redor. A
midia social geralmente afeta negativamente os adolescentes, que ja sdo emocionalmente
vulneréveis. Cyber-bullying é associado ao aumento da taxa de suicidio de pré-adolescentes e
adolescentes. Jovens marginalizados e problematicos raramente atingem seu potencial sem uma
educagao de qualidade. Sentimentos de inadequacdo, magoa e raiva muitas vezes descem em
espiral enquanto maldade, bullying, uso de drogas, taxas de abandono, crimes e suicidios
aumentam.

Como educadores, facilitadores e pais, hd muitas coisas que podemos fazer para evitar essa
tendéncia descendente e criar bem-estar para os jovens e nosso mundo. Como Aristoteles disse:
“Educar a mente sem educar o coracdo ndo é educacdo alguma”.

Propositos e Objetivos do VIVE

Os objetivos e propositos do Vivendo Valores na Educagao foram criados por vinte educadores de
todo o mundo quando se reuniram na sede do UNICEF em Nova York em agosto de 1996. O
proposito permanece inalterado. Os objetivos foram ligeiramente aumentados, assim como nossa
experiéncia e compreensdo desde entdo.

O proposito do VIVE é fornecer principios e ferramentas para o desenvolvimento de toda a
pessoa, reconhecendo que o individuo é composto de dimensdes fisicas, intelectuais, emocionais e
espirituais.

Os objetivos sdo:

e Ajudar os individuos a pensarem a respeito e refletirem sobre os diferentes valores e as
implicacdes préticas de expressa-los em relacdo a eles mesmos, aos outros, a comunidade e
ao mundo em geral.

e Aprofundar o conhecimento, a compreensao, a motivacao e a responsabilidade em relacao
a fazer escolhas pessoais e sociais positivas.

o Convidar e inspirar individuos a explorarem, experimentarem, expressarem e escolherem
seus proprios valores pessoais, sociais, morais e espirituais e aprenderem métodos praticos
para desenvolvé-los e aprofunda-los.

o Incentivar e dar suporte a educadores e cuidadores para encararem a educacdo como uma
forma de fornecer aos estudantes uma filosofia de vida, facilitando assim seu crescimento
geral, desenvolvimento e escolhas para que possam integrar-se a comunidade com respeito,
confianga e propdsito.

Abordagem do Vivendo Valores

Declara¢ao de Visao
O Vivendo Valores na Educacdo é uma maneira de educar que promove o desenvolvimento de
comunidades e locais de aprendizado baseado em valores que procuram o significado e proposito
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no amago da educacao. O VIVE enfatiza o valor e a integridade de cada pessoa envolvida com a
educacao, seja no lar, na escola ou na comunidade.

Ao promover uma educacdo de qualidade, o VIVE apoia o desenvolvimento geral do individuo e
uma cultura de valores positivos em cada sociedade e em todo o mundo, acreditando que a
educagdo é uma atividade com propoésito, com o objetivo de ajudar a humanidade a florescer.

Principios Fundamentais
O Vivendo Valores na Educacédo baseia-se nos seguintes principios fundamentais:

Sobre o ambiente de aprendizado e ensino

1.

Quando valores positivos e a procura por significado e propésito sao colocados no amago
do aprendizado e ensino, a propria educacdo é valorizada.

A aprendizagem melhora quando ocorre dentro de uma comunidade de aprendizagem
baseada em valores, onde os valores sao transmitidos através do ensino de qualidade, e os
alunos discernem as consequéncias para si, para os outros e para o mundo em geral das
agdes que sao e nao sao baseadas em valores.

Ao tornar possivel um ambiente de aprendizado baseado em valores, os educadores nao
apenas necessitam de uma formagao de qualidade como professores e desenvolvimento
profissional continuo, mas também ser valorizados, nutridos e cuidados dentro da
comunidade de aprendizado.

Dentro da comunidade de aprendizagem baseada em valores, relacionamentos positivos se
desenvolvem a partir do cuidado que todos os envolvidos tém uns pelos outros.

Sobre o ensino de valores

1.

O desenvolvimento de um ambiente de aprendizagem baseado em valores é parte
integrante da educacdo de valores e ndo uma mera opgao.

A educacdo de valores ndo é apenas um item no curriculo. Primeiramente é pedagogia,
uma filosofia e prética educacional que inspira e desenvolve valores positivos na sala de
aula. O ensino baseado em valores e a reflexdo guiada apoiam o processo de aprendizagem
como um processo de construgdo de significado, contribuindo para o desenvolvimento do
pensamento critico, imaginac¢do, compreensao, autoconsciéncia, habilidades intrapessoais e
interpessoais e consideracdo aos outros.

Educadores com valores efetivos estdo cientes de seus proprios pensamentos, sentimentos,
atitudes e comportamentos e sdo sensiveis ao impacto que eles tém sobre os outros.

Um primeiro passo na educacdo de valores é que os professores desenvolvam uma
percepgdo clara e precisa de suas proprias atitudes, comportamentos e alfabetizacao
emocional como uma ajuda para viver seus proprios valores. Eles podem entao ajudar a si
mesmos e encorajar outros a aproveitarem o melhor de suas préprias qualidades pessoais,
culturais e sociais, heranca e tradicoes.

Sobre a natureza das pessoas no mundo e o discurso da educagao

1.

O conceito do Vivendo Valores na Educacdo é uma visao das pessoas enquanto pensando,
sentindo, valorizando os seres humanos como um todo, culturalmente diversificados e
ainda assim pertencentes a uma tnica familia mundial. A educagdo deve, portanto,
preocupar-se com o bem-estar intelectual, emocional, espiritual e fisico do individuo.
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2. O discurso da educacdo, do pensar, sentir e valorizar é analitico e poético. Estabelecer um
dialogo sobre valores dentro do contexto de uma comunidade de aprendizagem baseada
em valores facilita um intercAmbio interpessoal e transcultural sobre a importancia e os
meios de transmitir valores na educacao.

Explorando e Desenvolvendo Valores

Ensinando Valores

As atividades sobre valores do VIVE sdao desenvolvidas para motivar os alunos e envolvé-los no
pensar sobre si mesmos, sobre os outros e sobre o mundo de formas relevantes. As atividades sdo
desenvolvidas para provocar experiéncias interiores de valores e construir recursos internos. Sao
desenvolvidas para empoderar e para suscitar seu potencial, criatividade e dons internos. Os
alunos devem refletir, imaginar, dialogar, comunicar, criar, escrever a respeito, expressar-se
artisticamente e jogar com os valores. No processo, desenvolvem-se competéncias pessoais, sociais
e emocionais, bem como competéncias sociais positivas e construtivas. Isso se faz mais
eficientemente quando hd uma atmosfera baseada em valores e quando os professores sao
apaixonados pelos valores.

Trés Premissas Basicas
Os recursos materiais do VIVE sdo produzidos com base em trés premissas. A primeira delas é
retirada de um principio do Preambulo da Carta das Nag¢oes Unidas: “reafirmar a fé nos direitos
humanos fundamentais, na dignidade e valor da pessoa humana...”
e Os valores universais ensinam respeito e dignidade por toda e qualquer pessoa. Aprender a
apreciar esses valores promove o bem-estar dos individuos e da sociedade como um todo.
e Todo aluno preocupa-se com os valores e tem capacidade de criar e aprender positivamente
quando lhe sdo dadas as oportunidades.
e Os alunos progridem em atmosfera baseada em valores, de ambiente positivo e seguro, de
mutuo respeito e cuidado -onde sdo reconhecidos como sujeitos capazes de aprender a
tomar decisoes socialmente conscientes.

Ha dois processos complementares. O primeiro € a criacdo de uma atmosfera baseada em valores;
o segundo é o processo dentro da facilitagdo das atividades.

Atmosfera Baseada em Valores
Sentindo-se Amado, Valorizado, Respeitado, Compreendido e Seguro

Uma vez que os valores devem ser “capturados”, tanto quanto “ensinados”, os adultos envolvidos
sdo essenciais para o sucesso do programa, ja que os jovens aprendem melhor pelo exemplo e sdao
mais receptivos quando o que é compartilhado é experimentado. O estabelecimento de uma
atmosfera baseada em valores é essencial para melhor exploragao e desenvolvimento.

Modelando os Valores a partir do Préprio Interior

Nos workshops do VIVE, os educadores devem refletir sobre os valores nas suas vidas e
identificar quais sdo os mais importantes para eles. Em outra aula, eles devem compartilhar os
métodos de ensino de qualidade que podem usar para criar o clima que desejam para a aula.
Ensinar valores requer do educador o desejo de ser um modelo e a crenca na dignidade e respeito

7



Vivendo Valores Paz Para criancas de 8 a 14 anos

por todos. Isso ndo significa que precisamos ser perfeitos para ensinar VIVE; entretanto requer um
comprometimento pessoal para “viver” os valores que queremos ver nos outros e um desejo de
ser cuidadoso, respeitoso e nao violento.

Técnicas para Criar uma Atmosfera Baseada em Valores

O Modelo Teérico e o workshop do VIVE sobre “Reconhecimento, Encorajamento e Construgao de
Comportamentos Positivos” combinam os ensinos de gerenciamento de contingéncias com uma
abordagem humanizadora, ou seja, a compreensdo de que é amor e respeito que queremos
enquanto seres humanos. Demonstrar interesse e respeitar os alunos, destacando suas
caracteristicas relevantes ao longo do tempo sdo praticas que podem ser usadas para construir a
capacidade dos alunos de analisar seu préprio comportamento e competéncias académicas e para
desenvolver a autoavaliacdo positiva e motivagdo intrinseca. Nessa abordagem, ha um foco nas
relagdes humanas e na sensibilidade ao nivel de receptividade e necessidades dos alunos.

As técnicas para criar uma atmosfera com base em valores também incluem: escuta ativa;
regulamentacdo colaborativa; avisos de siléncio, que geram tranquilidade, foco, sentimentos de
paz ou respeito; resolucao de conflitos; e disciplina baseada em valores. A escuta ativa é Gtil como
método de reconhecimento com alunos resistentes, cinicos e/ou “negativos”.

Componentes das Unidades sobre as Atividades do Programa Vivendo Valores

Ha 12 unidades sobre valores no Atividades do Vivendo Valores para Criangas de 8 a 14 Anos.
Cada unidade é desenvolvida para todos os alunos, com foco no bem-estar de alunos
marginalizados e resistentes. A sequéncia das atividades tem como finalidade otimizar o pleno
envolvimento pela via de menor resisténcia ao tornar o valor relevante e benéfico para o aluno e
sua vida. Por exemplo, dar palestras para os alunos sobre ndo brigar na escola ndo é um método
eficiente para criar paz e respeito e pode servir para estimular a indiferenca ou ressentimento de
alunos ja marginalizados.

Por outro lado, comegar uma paz com um exercicio de imaginagado provoca a criatividade natural
de todos os alunos. Uma vez que os alunos desenvolvem uma voz pela paz, eles se empoderam
mais para debater sobre os efeitos da paz -e da violéncia. Cada Unidade sobre valor é pensada
para comecar com um estimulo de valores para criar relevancia e significado.

Muito frequentemente, os valores sao ensinados apenas a nivel de consciéncia, sem construir a
compreensao cognitiva e as competéncias sociais e emocionais importantes na capacidade de
“viver” esses valores. Por essa razao, recomenda-se que os educadores usem todas ou quase todas
as ligdes encontradas em cada unidade sobre valor que desejam que os alunos explorem. E mais
provavel que eles desenvolvam amor pelos valores e se comprometam a implementa-los se
explorarem os valores em diversos niveis e desenvolverem as competéncias pessoais e sociais que
0s permitem experimentar os beneficios de viver aqueles valores. Considerando que os
backgrounds e necessidades dos alunos variam, estejam a vontade para adaptar as atividades as
suas necessidades e ao seu estilo.

Esperamos que vocé e os jovens com quem vocé trabalha gostem do Programa Vivendo Valores
na Educacado. Obrigado por sua dedicacdo para educar coracdes, tanto quanto mentes.
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PAZ = LICAO L8 ..ottt e e ee e e et s e e e eee s s s e eeesesesasaeeseeses s easeeeesasaseeens 29
Resolucao de Conflito - Colegas como Mediadores.............ccccociiiiiiiiiiininiiiiiiiccccces 29
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PAZ - LICAO 19 @20 ..ot sas s sassasssssas s s sassasssssassassanens 30
2 v 1] - - J OO URSRRTRRPRR 30
PAZ = LICAO 21 ettt s e ee e e eeeeet s aeseeetesesesaeaseeeesasaeaeenessasesaeneeseessaeaeens 30
Cores da Paz, Cores da RaAIVA.......oooooueeeieeeeeeeeeeeeee ettt e e et e e eeeaeeeeeeeaeeeseeeeeesesasaseessesaees 30
PAZ = LICAO 22 e ee ettt et e et e e s eee et s asesteeas s aeaeeee et saeaeeneesassaeaseeeassasaenns 30
CONTaStar € SOIUCIONAT .......ccviviiriieiieiieiieteterteste ettt et et e st e stestesseeseeseeseessesessessessesseessensensesensensanss 30
PAZ = LICAO 23 ..o eee et e s ee et e et et s s e e seee et e e s seseess e s easeee et s eaeeneeeessaeaseeeessaeaeens 31
HETOIS A PAZ....oniiieeeeeee ettt ettt et ettt se et e st e s e b e st e eseeseeneeneensensensensenns 31
PAZ = LICAO 24 .ottt ettt e e et s aeeetes s e e e seee et s eaeanese s saeasaeeassaeaeens 31
Pintura ColabOratiVa ......cccecvecierierierieeiieieieieteste sttt ettt et steste et e sseeseeseessensensessesseeseeseensensensensensenes 31
UNIDADE1 - PAZ

Licoes sobre Paz

A unidade sobre Paz é recomendada ja que suas atividades criam a oportunidade de os alunos
refletirem sobre como seria um mundo pacifico, comparar paz e violéncia, aprender a relaxar e
preencher o seu eu com paz, além de aprender competéncias de resolucdo de conflitos.

Nossa experiéncia diz que os jovens se importam muito com a paz. Comegar com essa unidade
sobre valores cria aceitacdo por parte do aluno e constréi competéncias intrapessoais e
interpessoais que os auxiliam na contribui¢do para uma atmosfera baseada em valores. Ademais,
suas competéncias de resolucao de conflitos logo tornarao a vida do educador mais facil!

Reproduza uma msica sobre paz todos os dias, no inicio e no final do “horério do Vivendo
Valores”. Escolha uma musica que vocé sente que os alunos associardo ao tema; uma musica que
seja apropriada para sua idade ou uma da sua cultura.

E também uma oportunidade de aprender cangdes tradicionais e can¢des da sua e de outras
culturas. Se toda a escola estiver participando do programa de valores, podera realizar
assembleias sobre a paz.

Pontos de reflexao sobre a paz

e A paz é mais do que a auséncia de guerra.

e Paz é viver em harmonia e ndo lutar com os outros.

e Se todos no mundo fossem pacificos, este seria um mundo pacifico.

e Paz ¢ estar sereno internamente.

e A pazéum estado calmo e sereno da mente.

e A paz consiste em pensamentos positivos, sentimentos puros e bons votos.
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A paz comega dentro de cada um de nos.

Permanecer pacifico requer forca e compaixao.

A paz é uma energia qualitativa que traz equilibrio.

A paz no mundo cresce através da nao violéncia, da aceitagdo, da justica e da comunicacao.
A paz é a principal caracteristica de uma sociedade civilizada.

“A paz deve comegar com cada um de noés. Através de uma reflexdo séria e serena sobre o
seu significado, formas novas e criativas podem ser encontradas para promover a
compreensao, as amizades e a cooperacdo entre todas as pessoas.” (Frase de Javier Perez de
Cuellar, Ex-Secretario-Geral das Nagdes Unidas)

Unidade sobre Paz

Meta: Experimentar paz interior
Objetivos

Pensar sobre a paz e valoriza-la.

Experimentar a sensagdo de paz e desenhar ou escrever a respeito.

Identificar o que permite que os alunos se sintam pacificos.

Escrever um poema ou um conto sobre seus momentos mais pacificos.

Gostar de estar calmo e pacifico durante o Relaxamento/Exercicios de Concentracdo na sala
de aula.

Vivenciar as experiéncias das qualidades e valores que eles, em grupo, identificaram como
as mais importantes.

Ajudar os alunos a aumentar sua capacidade de concentragao.

Expressar paz artisticamente.

Cantar duas cangdes sobre a paz.

Meta: Aumentar o conhecimento sobre os componentes de um mundo pacifico e um mundo de
conflitos.
Objetivos

Imaginar um mundo pacifico e transmitir suas ideias através de palavras, um desenho ou
um conto.

Identificar as diferencas entre um mundo pacifico e um mundo de conflitos.

Selecionar 10 itens que representem um mundo pacifico e pensar sobre o que seria um
mundo pacifico.

Participar no preparo de um Bolo Mundial de qualidades humanas, escolhendo as
qualidades que eles pensam ser as mais importantes para um mundo pacifico e
compartilhar os resultados com sua familia.

Participar na realizacdo de uma colagem de “Sentimentos de Paz”.

Meta: Expressar os sentimentos e elaborar métodos positivos e pacificos para lidar com
conflitos, incluindo a criagao de uma voz para a paz e técnicas de resolucao de conflito.
Objetivos

Participar de um debate sobre como eles se sentem quando as pessoas sao més ou
ofensivas.
Pensar nas consequéncias da paz e da guerra.
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e Usar sua voz para dizer aquelas pessoas que sdo usadas como fantoches e que criam
guerra, terrorismo ou violéncia o que elas deveriam saber.

e Ser capaz de ouvir os outros durante um exercicio de resolucdo de conflito e repetir frases-
chave daquilo que eles dizem.

e Participar de um exercicio de resolugao de conflito, manifestando como se sentem e
identificando o que gostariam que os outros fizessem e ndo fizessem. Eles podem participar
executando um papel no exercicio, ou como participante de um conflito real, ou como
mediador entre os colegas.

e Demonstrar o entendimento de como a magoa ou o medo caminham para a raiva, ao serem
capazes de apresentar dois exemplos.

e Identificar dois pensamentos ou a¢oes que possibilitam o aumento da negatividade.

e Identificar dois pensamentos ou acdes que possibilitam o aumento da paz.

e Criar uma histéria ou estudo sobre herdis da paz.

PAZ - LICAO 1

Imaginando um Mundo Pacifico

Reproduza uma cangao sobre paz. Explique que, nas préximas semanas, a escola/turma vai
explorar algo muito importante: a paz.

Discutir/ Compartilhar
¢ Quem pode me falar sobre paz?
e O queépaz?
e O que significa ter um mundo pacifico?

Acate todas as respostas e agradeca por terem compartilhado. Continue com o exercicio
Imaginando um Mundo Pacifico.

Imaginando um Mundo Pacifico
Conduza os alunos nesse exercicio de imaginagao. Diga o que se segue, pausando nos pontos:

“Uma coisa maravilhosa sobre as pessoas da sua idade é que todos conhecem a paz. Eu gostaria
de comecar esta Unidade pedindo que usem sua mente para imaginar um mundo pacifico. Deixe-
se ficar bem tranquilo. Quero que vocé tenha na sua mente a imagem de uma bolha bonita e
grande. Essa bolha ¢ tao grande que vocé pode entrar nela. E como um pequeno aviao silencioso
no qual vocé pode viajar e imaginar-se entrando no futuro para um mundo melhor... Vocé entra
na bolha e flutua em direcdo a este mundo, que é completamente pacifico... A bolha pousa no solo
deste mundo e vocé sai dela... Como parece ser este lugar?... Imagine como vocé se sentiria...
Como é a natureza?... Como é o ar?... Como sdo as casas?... Enquanto vocé caminha em volta de
um lago, permita-se sentir quao pacifico este lugar é e como vocé se sente... Olhe para o lago e veja
o seu reflexo... Vocé pode sentir o seu corpo relaxando neste lugar pacifico... Ao passar por um
grupo de pessoas, observe as expressdes em suas faces e como elas se relacionam entre si... Um
grupo de pessoas sorri e acena, enquanto vocé volta para dentro da bolha, para retornar... A bolha
flutua de volta para este momento e esta sala... Quando vocé se experimenta sentado aqui, a bolha
desaparece, deixando vocé com uma sensacdo de quietude interna.”
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Compartilhar

Dé um tempo para que os alunos compartilhem sua visualizagdo. Alguns deles podem querer
compartilhar sua experiéncia. Ou o professor pode solicitar que eles compartilhem,
primeiramente, sobre a natureza, depois sobre o eu interior e, por fim, sobre o que eles
imaginaram acerca dos relacionamentos com os outros. Agradeca e ouca ativamente as respostas.

Se houver um tempo extra, divida os alunos em grupos, distribua folhas grandes de papel e deixe
que eles comecem a fazer um desenho de um mundo pacifico.

Trabalho de casa: Peca que os alunos pensem sobre uma pequena coisa que as pessoas poderiam
fazer para contribuir para um mundo pacifico.

PAZ - LICAO?2

Um Mundo Pacifico

Comece com uma musica sobre a paz. Vocé pode ensinar uma cangao para os alunos mais novos.
Reproduza para os alunos mais velhos uma cangdo que eles associem a ideia de paz. Convide-os a
trazer algumas cangdes favoritas deles.

Diga: Ao final da nossa primeira atividade do Vivendo Valores, pedi que vocés pensassem em
pequenas coisas que alguém pudesse fazer para contribuir para um mundo mais pacifico. Gostaria
de ouvir algumas de suas ideias.

Acate todas as respostas e agradeca por compartilharem.

Atividade
Explique que hoje vocé gostaria que eles imaginassem um mundo pacifico novamente e entao
desenhassem ou escrevessem sobre essa experiéncia.

Faca o exercicio Imaginando um Mundo Pacifico novamente. Dé-lhes um pouco mais de tempo
para que imaginem, pausando um pouco mais entre as sentencas.

Atividade para 8 a 11 anos: Divida a turma em pequenos grupos para que cada grupo possa fazer
um desenho grande de um mundo pacifico. Se isso for feito logo ap6s a visualizagdo acima, as
vezes é interessante que eles o fagam em siléncio. Deixe que cada grupo traga seu desenho até a
frente e compartilhe com o resto da turma.

Atividade para 12 a 14 anos: Talvez eles gostem de desenhar em pequenos grupos um mundo

pacifico, como na atividade acima. Ou, entdo, pecga que eles compartilhem seus pensamentos sobre
um mundo pacifico em forma de texto. Ou podem escrever algumas linhas e ilustrar.

PAZ-LICAO3

Mapeamento Mental de um Mundo de Paz e um Mundo com Conflitos
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Comece com uma cangdo de paz. Se vocé estiver disposto a um pouco de diversao, deixe que os
alunos caminhem pela sala, criando movimentos pacificos. Ou conduza-os pelo mundo, criando
movimentos pacificos! Possivelmente um deles podera conduzir esse exercicio durante a préoxima
atividade do VIVE.

Atividade de Mapeamento Mental
“Hoje, vamos explorar as diferencas entre um mundo pacifico e um mundo com conflitos através
do mapeamento mental.”

Mapa Mental

Comece desenhando um circulo grande em um quadro branco, colocando Paz no lado direito e
Conflito/ Violéncia no lado esquerdo. Para comegar, trace uma linha no lado da “Paz” no circulo e
escreva Eu Interior, perguntando aos alunos o que acontece quando ha paz no eu interior e
escreva as respostas resumidamente. Depois, pergunte o que acontece quando h4 falta de paz,
conflito ou violéncia no Eu Interior. Os alunos devem fornecer todas as respostas. Trace também
linhas para Familia/ Amigos, Vizinhanca, Pais e o Mundo.

Discuta os pontos de reflexao
e A paz é mais que auséncia de guerra.
e Paz é viver em harmonia e ndo lutar com os outros.
e Se todos no mundo fossem pacificos, este seria um mundo pacifico.

Atividade Criativa

Divida os alunos em grupos de quatro a seis. Peca que cada grupo crie uma cangdo ou um poema
sobre paz, violéncia ou sobre paz versus violéncia. Pode ser um rap. Deixe-0s apresentar sua
criacdo para o grupo.

PAZ - LICAO 4
Cépsula do Tempo

Diga: Hoje, vamos fazer de conta que vocés estdo vivendo no mundo pacifico que imaginaram
naquele outro dia e sdo solicitados para construir uma capsula que permita que futuras geracdes
conhegam o seu mundo. Quais 10 itens vocés escolheriam para colocar nessa capsula do tempo
para deixa-los saber mais sobre um mundo pacifico?

Deixe que os alunos trabalhem em pequenos grupos de trés ou quatro. Cada grupo pode
apresentar sua lista de 10 itens para a turma. Talvez vocé queira deixa-los fazer um cartaz com
seus 10 itens.

Pergunte para toda a turma:

e Vocés precisariam de algo mais para um mundo pacifico?
e Quais sdo as coisas que vocés ndo precisardo e que estao presentes no nosso mundo?
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Reproduza ou cante uma cangao de paz. Ou, talvez, uma cangao que tenha sido feita durante a
altima aula.

Nota para o educador

Esta disponivel um suplemento do VIVE, “Ajudando Jovens a Processar Eventos Dificeis”.
Originalmente desenvolvido para responder a demanda de educadores no Afeganistao. Esse
suplemento contém 12 licdes para ajudar jovens a expressar e processar suas reagdes em relagao a
violéncia e a morte.

Projetado para ser usado com as Atividades do Vivendo Valores para Criancas de 8 -14 anos,
contém também orientacdes para ajudar criangas a comegar a processar suas reagdoes em relacao a
outras circunstancias que possam ser emocionalmente traumaticas.

As ligdes podem ser feitas em uma sala de aula conduzida por educadores que tenham
participado de um workshop VIVE e aprendido as técnicas de escuta ativa e validacao e como
criar uma atmosfera baseada em valores. Para acessar esse recurso gratuito, vocé pode escrever
para o seu Instrutor VIVE ou para content@livingvalues.net.

PAZ - LICAOS5

Se Todos Fossemos Pacificos

Reproduza, ensine ou cante com os alunos uma cangao de paz que eles tenham criado ou uma da
sua propria cultura, ou compartilhe sua cangao de paz favorita.

Escreva os pontos de reflexao no quadro:

e Paz ¢é estar sereno internamente.

e Paz é um estado calmo e sereno da mente.

e A paz consiste em pensamentos positivos, sentimentos puros e bons votos.

e Se cada pessoa neste mundo fosse pacifica internamente, este mundo seria mais pacifico?
Por qué?

e Como parece ser a paz?

¢ Que tipos de pensamentos vocé acha que as pessoas tém quando se sentem sem paz?

¢ Que tipos de pensamentos ou atividades vocé acha que ajudam as pessoas a se sentirem
pacificas?

Introduza o exercicio de relaxamento fisico

Diga: Muitas pessoas se sentem estressadas no mundo hoje. Vocé, as vezes, experimenta a
sensacgdo de estar estressado? Uma forma de ajudar a se livrar do stress e sentir-se mais pacifico é
fazer exercicios de relaxamento fisico. Quando nos livramos de alguma tensdo, podemos ficar no
nosso melhor estado. Vamos tentar.

Reproduza uma musica relaxante, se possivel.

Exercicio de Relaxamento Fisico
Sente-se confortavelmente e relaxe... A medida que vocé relaxa, deixe seu corpo sentir-se pesado e
coloque sua atengdo nos seus pés... Contraia todos os seus muisculos por um momento e entdo
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relaxe-os... Deixe que eles permanecam relaxados... Agora, foque as suas pernas, deixando-as
pesadas, contraindo os musculos e entdo relaxando-os... Agora, o estdbmago... Contraia os
musculos por um momento e entéo relaxe... Foque sua respiragéo e inspire profundamente... A
medida que vocé expira, deixe toda a tensao sair junto com o ar... Inspire profundamente, de
novo... Solte lentamente o ar... e deixe toda a tensao sair... Agora, contraia os musculos das costas e
os ombros e entdo relaxe-os... Contraia os musculos das suas maos e bragos e depois relaxe...
Suavemente, mova o pescogo... Primeiro para um lado, depois para o outro... Relaxe os musculos...
Agora contraia os musculos da face... o maxilar... e entdo relaxe a face e o maxilar... Deixe que a
sensacao de bem-estar flua pelo seu corpo... Novamente, foque a sua respiracao, inspirando
profundamente... e depois deixe sair qualquer tensdo... Estou relaxado... Eu sou paz... Eu estou
pronto para estar no meu melhor estado. (Contribuicao de Guilhermo Sim6 Kadletz)

Atividade para 8 a 10 anos: Escolha uma ou mais cores e desenhe a paz.

Atividade para 11 a 14 anos: Escreva sobre alguma vez em que vocé se sentiu realmente pacifico.

PAZ-LICAO 6

Preparando um Bolo Mundial

Faca um Bolo Mundial de qualidades e caracteristicas humanas. Esta atividade proporciona uma
oportunidade para que os alunos pensem em um mundo melhor, criem e discutam com seus
pares, pais e professores acerca do que pensam ser importante. Deixe que os alunos trabalhem em
pequenos grupos de trés ou mais.

e Quais sdo as qualidades mais importantes que vocé acha que deveriam estar no “Bolo
Mundial”?

e Todos os ingredientes seriam puros ou vocé incluiria alguns ingredientes “nao tao bons”
para nos lembrar de que precisamos trabalhar juntos para remover aqueles itens que
prejudicam ou doem?

Atividade

Passo 1

Cada pequeno grupo deve escolher os ingredientes. Peca a eles que facam uma lista das
qualidades humanas mais importantes a serem colocadas no Bolo Mundial.

Passo 2
Escolha a quantidade de cada ingrediente. A quantidade de cada ingrediente deve ser medida em
gramas, quilos, toneladas, porcentagem ou de qualquer outra forma.

Passo 3

Misturando e assando o bolo: Descreva a ordem em que vocé colocaria os ingredientes na mistura
do bolo e explique como vocé misturaria e assaria o bolo. (Pode ser que, no dia anterior a Ligao 6,
os jovens alunos queiram dar uma olhada em um livro de receitas com seus pais).

Termine a licdo 6 com uma cancado de paz.
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PAZ - LICAO 7

Continuando a Preparar um Bolo Mundial

Atividade
Passo 3 (continuagao)
Continue criando os ingredientes e escrevendo-os em ordem.

Passo 4

Apresentando o seu trabalho: Vocé pode registrar o seu trabalho da forma como quiser. Sua
apresentacdo pode ser simples, imaginativa, criativa e ilustrada. Dé a cada grupo uma folha de
papel na qual poderao desenhar o bolo.

Passo 5

Compartilhando o seu trabalho: Deixe que cada grupo compartilhe sua receita e seu desenho com
a turma. Converse sobre o seu Bolo Mundial com a familia e amigos. Explique que os ingredientes
e a forma como é assado é que ddo ao bolo o sabor que tem. Convide-os a compartilhar suas
sensagoes sobre seu bolo. (Contribuigdo de Peter Williams)

Exibicao: Deixe que cada grupo exponha seu trabalho na parede. Talvez, em algumas semanas,
eles possam colocé-los em murais da comunidade.

Outra possibilidade: Envie copias das suas receitas e arquivos em jpg de duas fotos do Bolo
Mundial para Ive@livingvalues.net para que sejam postadas no website internacional do VIVE.

PAZ - LICAO 8
Um Lugar Especial

Se os jovens estiverem gostando de cantar ou dangar com uma cancdo de paz, comece cada aula
dessa forma.

e Vocé tem um lugar especial onde possa sentar-se silenciosamente para pensar?

e Por que precisamos ficar silenciosos e pacificos, as vezes?

e Como vocé se sente internamente quando est4 silencioso e pacifico?

e Que tipos de coisas impedem que nos sintamos pacificos? (Contribuicdo da Escola West
Kidlington)

Discuta o ponto de reflexdo: A paz consiste em pensamentos positivos, sentimentos puros e bons
votos.

Exercicio de Relaxamento Estrela Pacifica

Leia lentamente o que se segue, pausando nas elipses.

Uma forma de estar pacifico é estar silencioso internamente. Por alguns instantes, pense nas
estrelas e imagine-se exatamente como elas. Elas sao tdo bonitas no céu e cintilam e brilham. Elas
sdo tao silenciosas e pacificas. Acomode o seu corpo... Relaxe seus bragos... e sua face... Deixe que
emerja a sensacdo de seguranca... e uma luz suave de paz a sua volta... Vocé, a estrela mindscula,
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estd pleno de luz pacifica... A luz é suave e segura... Relaxe dentro da luz de paz... Deixe que o eu
interior esteja calmo e pacifico internamente... Vocé esta focado... calmo... concentrado... uma
estrela de paz.

Atividade
Peca aos alunos que escrevam um conto ou um poema sobre seus momentos mais pacificos. “Eu
me sinto mais pacifico quando...” Talvez alguns deles queiram compartilhar o que criaram.

PAZ -LICAO9
Aumentando a Paz na Escola

Atividade

Introdugdo: “H4 poucos dias, nds fizemos o mapa mental das diferengas entre um mundo pacifico
e um mundo de conflitos. Hoje, eu gostaria que vocés pensassem sobre as diferencas entre uma
Escola Pacifica e uma Escola com Conflitos.”

Escreva “Escola Pacifica” e “Escola com Conflitos” na parte central superior do quadro ou
flipchart e prepare-se para escrever as respostas dos alunos as perguntas que se seguem na coluna
apropriada.

Pergunte:
e Que tipos de coisas acontecem em uma escola pacifica?
¢ Que tipos de coisas acontecem em uma escola com conflitos?

Acrescente outra coluna em cada lado das duas colunas centrais. Intitule-as “Sentimentos”.

Pergunte:
e Como as pessoas se sentem em relacdo a quem esta disputando, importunando e injuriando
na escola com conflitos? (Registre as respostas na coluna apropriada.)
e Como as pessoas se sentem na escola pacifica? (Registre as respostas na coluna apropriada.)

Acrescente outra coluna em cada lado das quatro colunas centrais. Intitule-as “Palavras e Ac¢oes”.
Assim como foi feito anteriormente, registre as respostas na coluna apropriada.

Pergunte:

e Que tipos de palavras vocé ouve de pessoas que estao disputando e importunando na
escola de conflitos?

¢ Que tipos de agdes vocé vé em pessoas que estdo importunando e na escola de conflitos?

e Que tipos de palavras vocé ouve de pessoas na escola pacifica?

e Que tipos de a¢des vocé vé nas pessoas na escola pacifica?

e Quais das palavras e agdes dentre estas do quadro vocé gostaria de experimentar na nossa
sala de aula? (Circule as palavras e agdes que eles apontarem.)

Diga: Assim como as pessoas criam o seu mundo e os alunos criam o que acontece no espaco de
recreacdo, estamos criando o que acontece aqui nesta sala.
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Pergunte:
¢ Que tipo de sala de aula vocé quer?

Diga: Agora, eu gostaria de ver as receitas e desenhos do Bolo Mundial que vocés fizeram. Por
favor, vamos formar os pequenos grupos que fizeram os desenhos. Eu peco que cada grupo se
retina em volta do seu desenho e decida quais valores ou qualidades vocés gostariam de ter na sua
lista de Sala de Aula Pacifica. Eu vou dar 10 minutos para que cada grupo escreva os 8 valores ou
qualidades que classificam como os mais importantes para uma Sala de Aula Pacifica”.

Enquanto eles se retinem, por favor, faga um cabecalho para outra coluna com o nome “Nossa Sala
de Aula Pacifica”. (Coloque em uma folha de papel grande, para que possa ficar em uma parede.)

Peca que cada grupo fale os seus 8 valores ou qualidades. Sublinhe aqueles que forem repetidos
por outro grupo. Dessa forma, vocé podera apurar quais valores ou qualidades sdo mais
importantes para todo o grupo. Quando todos os grupos tiverem terminado, circule os seis valores
ou qualidades que tiverem sido mais sublinhados. Circule duas vezes os trés valores ou
qualidades apresentados no topo das escolhas. (Por favor, mantenha esta lista.)

Peca aos alunos que pensem em trés coisas préticas que gostariam de experimentar, tendo como
base os valores e qualidades mais frequentemente mencionados. Quanto aos alunos mais jovens,
ajude-os a tornarem as sugestdes praticas. Por exemplo, depois do almogo, podemos reproduzir
uma cangdo de paz ou ouvir enquanto outras pessoas estao compartilhando.

Experimente as ideias durante o resto do dia e no dia seguinte e, entdo, peca aos alunos que
avaliem o processo. Deixe que eles decidam se querem experimentar novamente na semana
seguinte. Pergunte se eles gostariam de criar outras ideias a partir da lista da Nossa Sala de Aula
Pacifica.

Encerre com o exercicio de relaxamento estrela pacifica.

Ao final do exercicio, durante mais dois minutos, nomeie trés ou quatro valores ou qualidades que
eles tenham identificado como mais importantes. (Nao ha necessidade de fazer o que se segue
para paz, se este for um dos trés itens do topo das escolhas). Para cada um, diga: Eu valorizo

.E sou . Eu deixo a luz de entrar na minha mente. Depois,
pause antes de fazer o mesmo com os dois valores ou qualidades seguintes.

PAZ - LICAO 10

Colagem sobre Sentimentos de Paz
Comece com o exercicio estrela pacifica.

* Que simbolos representam a paz para vocé?

Atividade
Enquanto os alunos pensam sobre o que significa paz para eles, instrua-os a fazerem uma imagem
ou objeto, ou a procurarem em revistas por fotos, gravuras ou simbolos que ilustrem um mundo
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de paz. Diga-lhes que isto é o inicio do processo de montar uma colagem. Peca que comecem uma
colagem com imagens, desenhos e fotos. Sugira que continuem a acrescentar novos simbolos,
detalhes e palavras que ilustrem este mundo de paz.

Termine com uma cangdo de paz.

PAZ - LICAO 11

Palavras de Paz
Comece com uma cangdo de paz com ou sem movimento.

Discuta os pontos de reflexdao
e A pazéuma energia qualitativa que traz equilibrio.
e A paz mundial se desenvolve através da ndo violéncia, aceitacdo, justica e comunicagao.
e A paz é a principal caracteristica de uma sociedade civilizada.

Atividade

Continue com o trabalho de colagem. Talvez alguns alunos tenham trazido coisas de casa para
acrescentar. Deixe que eles produzam seus préprios comentarios sobre como eles veem a paz,
contribuindo com imagens que expressem paz. Afixe os comentérios ou pequenos poemas na
colagem. Faca um dos exercicios de relaxamento ou use um ou dois dos comentarios criados pelos
alunos. (Contribuicao de Pilar Quera Colomina)

PAZ - LICAO 12

Lembrancas de Guerra

Escolha o contetido temaético: Professores da Escola Est Kidlington usaram poemas do Dia do
Armisticio sobre a guerra como contetddo para o debate. Escolha algo relevante no seu programa
de ensino.

Comece com uma cangao de paz.

Abra um debate sobre a linguagem e sentimentos usados nos poemas ou qualquer contetdo que
vocé tenha escolhido. Depois, pergunte:

¢ Quais sdo as causas da guerra? (Frequentemente, desejo de poder, riqueza e territorio.)

e O que acontece com as pessoas quando hé guerra?

e Encontre paises devastados pela guerra no atlas. (Para alunos mais novos, dois paises; para

alunos mais velhos, mais de dois paises.)

e Como vocé se sente em relacdo a guerra?

e O que a paz (ou guerra) no seu pais significa para vocé?

e O que o terrorismo no seu pais significa para vocé?

Por favor, agradeca e ouga ativamente os comentarios dos alunos e deixe-os conversarem sobre
quaisquer questoes.
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Atividade
Escreva um poema em qualquer estilo sobre seus pensamentos acerca da guerra/ou paz.
(Contribuicao de West Kidlington School)

PAZ - LICAO 13

Bragos sao para...
Comece com uma misica.

Diga aos alunos que hoje vocé gostaria que eles pensassem sobre bragos.
Pergunte

e O que sao bragos?

e Para que eles sdo usados?

Fale sobre o que os bracos podem fazer. “Eles podem abragar, pegar coisas, cozinhar, pintar belos
quadros, jogar futebol americano, trabalhar construindo casas e prédios altos, ajudar animais
doentes etc. Dar os bracos ¢ sinal de proximidade e amizade. Os bragos podem também empurrar,
repelir e lutar. Como usamos 0s nossos bragos é o que cria paz ou conflito. Como usamos os
nossos bracos faz a diferenca.”

Pergunte: Como vocé se sente quando os outros usam os bracos para ferir vocé ou alguém com
quem vocé se importa? (Agradeca por todas as respostas e reflita sobre seus sentimentos.
Comente, “Sim, é doloroso quando os outros nos ferem.)

Se nenhum dos alunos ja houver mencionado, diga-lhes que, em inglés, a palavra arms (= bracos)
é sindbnimo da palavra weapons (= armas).

Os bracos (= arms) humanos tém sido usados para fabricar armas (= weapons). Armas (=
weapons) para destruir as coisas sao simplesmente uma extensao da pessoa que tem bragos (arms)
e decide criar algo que pode destruir.

Faca as seguintes perguntas, agradecendo e ouvindo ativamente cada uma das respostas.

e Por que vocé acha que as pessoas comecam as guerras?

e Como voceé se sente em relacdo a guerra?

e Como voceé se sente em relacdo ao terrorismo?

e Que outros tipos de violéncia vocé ndo gosta?

e O que voceé gostaria de dizer as pessoas que comegam guerras?

e O que voceé gostaria de dizer aos terroristas?

e O que voceé gostaria de dizer as pessoas que ferem os outros? (Pense sobre a violéncia na
sua regiao, seja de gangues, traficantes, agressores etc.)

Diga: “Ha um slogan: Bragos (= arms) sao para abracar, ndo para empurrar.”

Pergunte:
e Vocé consegue pensar em outros slogans sobre bracos (= arms)? (Dé um ou dois exemplos
se eles ndo apresentarem alguns. Exemplos: Bragos (= arms) sdo para oferecer, nao para
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pegar. Bracos (= arms) sdo para usar, ndo para abusar. Bracos (= arms) sdo para abragar,
ndo para machucar.

e Vocé consegue pensar em um slogan que pudesse falar para alguém que estivesse
chateando vocé?

Comente: “As pessoas precisam saber que nao é correto ferir os outros.” Escreva o que eles
apresentarem e deixe no quadro para usar em outra licao.

Pergunte:
e Alguém consegue pensar em outro slogan sobre a paz?

Atividade

Peca que facam um cartaz sobre a paz. Vocé pode dividi-los em pequenos grupos para fazé-lo.
Exemplos: bragos unidos, uma arma se transformando em uma pomba, bragos de alunos unidos
contornando o seu pais etc.

Dé-lhes tempo para compartilharem suas criacoes artisticas. Se nao houver tempo, talvez eles
possam compartilha-las no inicio da préxima aula.

Termine com o exercicio de relaxamento estrela pacifica, acrescentando alguns dos valores ou
qualidades identificados pela turma como importantes: “Eu valorizo . Eu sou
Eu deixo que a luz de entre na minha mente.”

PAZ - LICAO 14
Slogans de Paz

Preparacao

Faca um fantoche da paz, se ja ndo tiver nenhum. Uma forma fécil de fazer é grampear ou prender
duas folhas de papel em trés lados, com um espago para que sua mao caiba dentro dele. Desenhe
um rosto pacifico em um lado, usando cores de paz. Talvez vocé queira também fazer um
fantoche violento, usando cores de raiva.

Reproduza uma cangao de paz quando a aula comegar.
Diga: Na altima vez, eu perguntei o que vocés gostariam de dizer as pessoas que comegam
guerras ou que sdo terroristas. Quem quiser ter essa chance pode usar este fantoche da paz e dizer

ao fantoche violento o que ele precisa saber.

Sentem-se em circulo, se possivel, e deixe que quem quiser compartilhe suas ideias. Agradeca,
ouca ativamente ou ratifique as respostas.

Se houver violéncia de gangues, de drogas ou outros tipos de violéncia com as quais os alunos

estejam preocupados, pergunte se eles gostariam de usar o fantoche da paz para compartilhar o
que as pessoas que prejudicam os outros precisam saber.
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Atividade Artistica

Pergunte aos alunos se eles pensaram em mais slogans de paz desde a dltima ligdo. Forneca
materiais para que pintem seus slogans em folhas de papel. Reproduza musicas pacificas
enquanto eles trabalham individualmente ou em pequenos grupos.

Os trabalhos podem, inicialmente, decorar a sala. Depois, durante algum evento na escola, os
cartazes e slogans podem ser transferidos para o local maior. Aprecie os slogans de paz expostos
na sala.

Termine com um exercicio de relaxamento de sua escolha.

Nota para o educador
Por favor, leia antes de ir para a licao 15.

As ligdes de resolugao de conflitos sdo simples, desenvolvem boas técnicas de comunicagdo que
sdo uteis para a vida e provaram ser bem-sucedidas. Ha muitos recursos excelentes. Em algumas
escolas, os alunos atuam como gerenciadores de resolucao de conflito entre os colegas durante os
intervalos e recreios. Eles, muitas vezes, usam uma faixa, boné ou uma bragadeira de tecido para
identificar o seu papel.

O processo de resolucao de conflito

Primeiro, pergunta-se aos alunos em conflito se eles querem ajuda para resolver o problema. Se
quiserem, um ou dois gerenciadores de conflito sentam-se com eles. Um pode sentar-se ao lado de
um dos alunos e o outro ao lado do outro aluno. E mais confortavel quando os dois gerenciadores
de conflito estdo juntos; assim, podem dar um ao outro um apoio moral.

Se um ou se os dois alunos disserem que ndo querem ajuda, que ndo estdo dispostos a ouvir ou
conversar, pergunte se eles gostariam de alguns minutos para se acalmarem ouvindo um exercicio
de relaxamento/concentragdo, meditando ou fazendo algum trabalho de arte para expressar seus
sentimentos. Se disserem que nao, entdo, estarao escolhendo o procedimento disciplinar padrao
da escola.

Os “gerenciadores de resolucdo de conflito” ou “mediadores de pares” atuam para ajudar os
alunos a resolver o conflito. Eles devem ouvir suas réplicas e direcionéd-los para que ougam um ao
outro, sem interromper. Os mediadores de pares devem estimular os alunos a ouvir
cuidadosamente sem interrupgdo e, entdo, repetir um para o outro o que ouviu o outro dizer. Seu
trabalho é observar a escuta dos oponentes e a capacidade de resolucdo de problemas e evitar a
parcialidade. Eles ndo devem culpar, acusar, moralizar ou julgar. Eles estdo 14 para ajudar os
alunos a resolver o conflito. E facil cair nos velhos padrdes verbais. Entao, tenha cuidado!

1. Um gerenciador de resolugdo de conflito comeca com o aluno visivelmente mais
transtornado, pedindo-lhe que fale o que aconteceu.

2. Peca ao segundo aluno que ouga e repita o que ouviu. (Ele ou ela ndo deve contradizer,
discutir ou acusar, mas simplesmente repetir.)

3. A mesma pergunta - O que aconteceu? - é, entdo, colocada para o segundo aluno e o
primeiro aluno deve ouvir cuidadosamente e repetir.
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A proxima pergunta feita a cada aluno é: “Como vocés estavam se sentindo?”

Novamente, cada um ouve e repete o que o outro diz.

Depois, pergunta-se a eles: “O que vocé gostaria de impedir que acontecesse?”

Depois de ouvirem cada resposta e repetirem o que o outro disse, pergunta-se: “O que vocé

gostaria que acontecesse em vez disso?”

Os alunos sdo, entdo, questionados se concordam em fazer o que o outro sugeriu.

9. Se eles ndo estiverem felizes com aquela sugestdo, pede-se que eles apresentem outras
solucoes.

10. Eles sao, entdo, questionados se podem firmar um compromisso de tentar comportar-se da
forma como ambos concordaram.

11. Quando os dois tiverem concordado em assumir o outro comportamento, os gerenciadores

de resolugdo de conflito os elogiam e pedem a eles que retornem a atividade escolar

regular.

NSO

*

Comecando a resolucao de conflito nas escolas

O mesmo processo de comunicagdo é ensinado a todos os alunos. Apresente-o, demonstre-o e
conduza os alunos na pratica. Uma mesma pessoa pode querer fazer todo o treinamento nas
diferentes turmas ou entdo pode-se realizar um treinamento para os professores a fim de ensina-
los a executar o processo junto aos alunos. Afixe as questdes/processo de resolucdo de conflito em
cada sala de aula.

Talvez os gerenciadores de resolucao de conflito queiram levar as perguntas para o pétio e até
mesmo tomar notas durante o processo. Deixe que todos os alunos saibam que se tiverem um
conflito no patio, eles poderao ser levados para os gerenciadores de resolugao de conflito ou os
outros alunos poderdo chamar os gerenciadores para irem até 1a. Para fornecer aos alunos mais
dominio no processo, talvez vocé queira realizar um concurso para renomear os gerenciadores de
resolucao de conflito. Talvez receba sugestdes para chama-los de pacificadores, estrelas ou

. Os alunos podem apresentar possiveis nomes e pode haver uma escolha do nome por
toda a escola.

A resolucao de conflito teve efeitos significativos ao ensinar os alunos a intermediar sobre brigas e
desacordos. Diversas equipes de alunos podem alternar como gerenciadores de resolucao de
conflito. Os adultos devem comentar positivamente sobre a coragem e as qualidades dos alunos -
os gerenciadores de resolugao de conflito e os alunos que se dispdem a se expressar e ouvir para
resolver o problema.

Processo de Resolucao de Conflito
Resumo dos Passos

O mediador faz a seguinte pergunta a cada aluno:

“Vocé esta disposto a trabalhar em uma solucdo?” Se a resposta for “sim”, continue. Faca a
pergunta a um aluno de cada vez e espere pela resposta. O outro aluno ouve e repete o que foi
dito e depois aborda:

e “Por favor, diga-nos o que aconteceu.”
e “Como vocé se sentiu quando isso aconteceu?”
e “O que vocé gostaria de impedir que acontecesse?”
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e “O que vocé gostaria que ele/ela fizesse em vez disso?”

e “Vocé pode fazer isso?”

e “Vocé pode firmar um compromisso de tentar comportar-se da forma como vocés dois
concordaram?”

Elogie-os pelas qualidades que demonstraram durante este processo de paz.

PAZ - LICAO 15
Resolucao de Conflito

Preparacdo do professor: Familiarize-se com as informagdes acima e relacione, em um cartaz ou no
quadro, as seis perguntas usadas durante a resolucao de conflito.

Vocé esta disposto a trabalhar em uma solugao?

Cada um tem que estar disposto a OUVIR um ao outro e repetir o que o outro diz.

1. Por favor, diga-nos o que aconteceu.

2. Como vocé se sentiu quando isso aconteceu?

3. O que vocé gostaria de impedir que acontecesse?

4. O que vocé gostaria que ele/ela fizesse em vez disso?

5. Vocé pode fazer isso?

6. Vocé pode firmar um compromisso de tentar comportar-se da forma como vocés dois
concordaram?

Comece a sessdo com uma cancado de paz.

Pergunte:
e O que aconteceria no mundo se todos aprendessem a se comunicar e a resolver os
problemas em vez de brigar?

Agradeca pelas respostas.

Diga: As pessoas do mundo inteiro estdo aprendendo sobre resolucdo de conflito. Quanto mais as
pessoas aprendem, mais esperanga de paz ha no mundo. Realmente acredito que as pessoas
podem resolver os seus problemas.

Diga: Hoje, vamos aprender um método de resolugdo de conflito. Estes sdo os passos. Reveja os

seis passos que escreveu no cartaz ou no quadro. Retorne a primeira pergunta e a sentenga abaixo
dela.

Pergunte:

e Disposicao para trabalhar em um problema realmente ajuda, ndo ajuda? Por qué?

e O que significa vocé, como pessoa, estar disposto a trabalhar em um problema? (Se eles ndao
tiverem incluido as respostas que se seguem, por favor, inclua-as: “Trabalhar em um
problema requer coragem. Significa que vocé acredita que é capaz de encontrar a solugao e
significa que voceé acredita que outras pessoas também sdo capazes.”)
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Diga: E bom comecar com os problemas que conhecemos. Fagamos uma lista desses problemas.

Pergunte:
e Que tipos de coisas as pessoas da sua idade disputam? Ouga e enumere as respostas. (Em
turmas com alunos mais velhos, peca que escrevam as respostas no quadro.)

e Como vocé se sente quando (um evento mencionado) acontece?
e Se o sentimento é a raiva, pergunte: Qual sentimento esta por tras deste sentimento?
e Como vocé se sente quando (outro evento mencionado) acontece?

e Se o sentimento é a raiva, pergunte: Qual sentimento esta por tras deste sentimento?

e Como vocé quer se sentir?
Acate todas as respostas. Pergunte se eles querem se sentir valorizados, respeitados e amados (se
nao tiverem apresentado estas respostas).

Demonstracao

Solicite dois voluntarios para tentarem o exercicio de resolucdo de conflito. Deixe que eles
simulem um conflito habitual ou que apresentem um conflito recente. O professor demonstra
como fazer as seis perguntas a cada um e pede a eles que ougam um ao outro.

Nota para o educador

Ouga ativamente as respostas e direcione os alunos a ouvir um ao outro e a repetir o que o outro
diz. Agradeca quando eles escutam e apresentam solugdes. Se um aluno culpa, interrompe ou
acusa o outro durante o didlogo, diga: “Por favor, ouca”, ou “Por favor, responda a pergunta.”
Refaca a pergunta: “Como vocé se sentiu quando isso aconteceu?”

Solicite dois outros voluntarios e demonstre o processo de resolucdo de conflito novamente.

Termine com um exercicio de relaxamento.

PAZ - LICAO 16

Gostamos e Nao Gostamos - Por Tras da Raiva

Comece com uma cangao de paz.

Debate

Diga: Ontem faldavamos sobre algumas coisas com as quais as pessoas tém conflito e fizemos uma
lista dessas coisas. Vamos observa-las em relagdo as perguntas feitas durante o processo de
resolucdo de conflito.

Pegue um item da lista, por exemplo, insultos, e faga as seguintes perguntas:
e Como voceé se sente quando isso acontece? (Se a resposta for raiva, pergunte: Qual
sentimento esta por tras disso?)
e O que voceé gostaria que a(s) outra(s) pessoa(s) parasse(m) de fazer?
e O que voceé gostaria que a(s) outra(s) pessoa(s) fizesse(m)/dissesse(m) em vez disso?

Repita o processo acima com alguns outros itens da lista.
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Diga: De certo modo, as pessoas sdo simples. Quando ficamos com raiva, por trés disso ha dor,
medo ou constrangimento. A dor e o medo surgem primeiro quando as pessoas nao se sentem

valorizadas, respeitadas ou amadas. Algumas pessoas ficam sentindo dor e outras lidam com a
situacgdo ficando com raiva. Repita o que vocé acabou de dizer e ilustre no quadro: Raiva, Dor,

Medo, Vergonha ou Inseguranga

Todos querem ser valorizados, respeitados ou amados.

Aplicagao de conceito: Pega aos alunos que pensem em exemplos de coisas que acontecem ou em
alguma vez que tenham se sentido assim quando algo aconteceu a eles. Se ndo conseguirem, pense
em um exemplo. Use exemplos da lista de conflitos feita anteriormente.

Atividade

Instrua os alunos a formarem pares ou pequenos grupos e pega que criem um cartaz sobre o que
os outros ndo deveriam fazer ou quais comportamentos eles desejam dos outros. Talvez os alunos
precisem de mais um dia para terminarem seus cartazes e talvez haja algum que queira
compartilhar o trabalho.

Termine com o exercicio de relaxamento estrela pacifica, acrescentando os valores ou qualidades
adicionais identificados pela turma.

PAZ - LICAO 17
Resolucao de Conflito e Escuta

Comece com uma cangao de paz.
Demostre o processo de resolucao de conflito uma vez com alguns voluntarios.

Diga: Uma das coisas mais importantes para resolver problemas é ouvir os outros e realmente
escutar o que eles tém para dizer.

Pergunte:
e Como vocé se sente quando tenta falar com alguém e ele ou ela vira as costas?
e Acate: Sim, quando as pessoas ndo ouvem e sdo rudes, os problemas normalmente pioram.
o Asvezes, as pessoas fazem outras coisas que interferem na resolucdo do problema. Alguém
tem um palpite do que seriam algumas dessas coisas?
[ ]
Agradeca as respostas e acrescente algumas das listadas abaixo que nao tenham sido
mencionadas.
Culpar
Chamar a pessoa de tola ou esttipida
Interromper
Acusar
Contradizer
Tentar fazé-lo(a) se sentir culpado(a).
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Ficar com raiva, porque a outra pessoa esta com raiva.

Explique: Para uma escuta efetiva, é importante genuinamente prestar atencdo no que a pessoa
esta dizendo e deixar a pessoa saber que vocé compreende o que ele/ela esta dizendo.

Atividade de Escuta

Forme grupos de trés alunos. Peca que eles contem um, dois e trés. Para a Primeira Rodada: A
Pessoa Um serd o Orador, a Pessoa Dois serda o Ouvinte e a Pessoa Trés sera o Observador. Veja o
quadro abaixo:

Pessoa Um Pessoa Dois Pessoa Trés
Rodada Orador Ouvinte Observador
Um
Rodada Observador Orador Ouvinte
Dois
Rodada Ouvinte Observador Orador
Trés

1. Nas Rodadas Um, Dois e Trés, cada Orador compartilha algo positivo que tenha acontecido
com ele/ela.
2. Faca outra rodada, desta vez pedindo a cada Orador que compartilhe algo que seja
importante para ele/ela ou algo que o/a faga sentir-se pacifico(a).
3. Faca outra rodada, desta vez pedindo que cada Orador compartilhe algo que, muito tempo
antes, o/a tenha feito sentir-se com raiva ou triste.
Se nao houver tempo suficiente, continue esta atividade na aula seguinte.

Durante cada rodada, o Ouvinte deve ser estimulado a ouvir, refletindo, ocasionalmente, sobre os
sentimentos ou emog¢des do Orador, ou reafirmando ou parafraseando o contetido das mensagens.
O Observador de cada rodada pode apresentar feedback.

e Como vocé se sentiu quando alguém realmente ouviu vocé?

e Alguém notou que a raiva comegou, automaticamente, a diminuir quando a pessoa foi

genuinamente ouvida?

Diga: Ouvir verdadeiramente é dar respeito. As pessoas que ouvem tém autorrespeito.
Termine com um exercicio de relaxamento.
Opcoes: Um Circulo de Paz e/ ou um Clube de Paz
Um Circulo de Paz pode ser um horario regular, uma vez por dia ou por semana, quando alunos e
professores nomeiam agdes que tenham visto durante o dia/semana e que contribuam para a paz.

E também uma ideia maravilhosa quando h& um conflito na sala de aula ou quando os alunos
vém para a sala de aula com um conflito nao resolvido.
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Um Circulo de Paz pode ser convocado conforme necessario. E recomendavel que o professor seja
o mediador de um conflito real na sala de aula. Enquanto para alguns professores pode parecer
que isso roubaria o tempo de aprendizagem, a maioria dos professores que experimenta o Circulo
de Paz reporta que lidar com o conflito acaba por poupar tempo.

Os alunos aprendem que conflitos reais podem muito bem ser resolvidos. Ademais, o professor
estard demonstrando que a paz é importante para ele/ela e os sentimentos dos alunos. Quando ha
harmonia, é muito mais facil sentir e fazer o nosso melhor.

Os alunos e um professor que esteja disposto a ser um conselheiro podem fundar um Clube da
Paz. Os alunos podem criar suas proprias atividades. Os mediadores podem refinar e praticar seus
métodos com a ajuda do conselheiro, bem como compartilhar com os outros mediadores. Os
membros do Clube da Paz podem criar assembleias e teatros, produzir mensagens de paz,
oferecer Prémios de Paz e saudar os outros.

PAZ - LICAO 18

Resolucao de Conflito - Colegas como Mediadores
Comece com uma cangao de paz.

Discuta os pontos de reflexdao
e A paz comeca com cada um de nés.
e Permanecer pacifico requer forga e compaixao.

Atividade

Solicite quatro alunos como voluntérios para demonstracao de uma resolucdo de conflito. Dois
deles atuam como mediadores e dois simulam um conflito. Os mediadores assumirao o papel que
o professor vinha executando, fazendo as seis perguntas e ajudando os alunos em conflito a
resolver o problema. Oriente cada mediador a sentar-se ao lado dos alunos que estao em conflito.
Quando a demonstragdo tiver terminado, peca que os quatro alunos invertam seus papeis.

Atividade de Contraste Poético: Se houver tempo disponivel, peca aos alunos que facam um
brainstorm com vocabulario associado as atividades acima. Eles podem usar um dicionario para
encontrar sindnimos e antonimos. Em grupo ou individualmente, os alunos podem escrever
poesias que levem o leitor de um sentimento ou ideia ao seu oposto. O objetivo é usar palavras
que mostrem uma transformagao nos sentimentos quando o conflito é resolvido. Por exemplo:
Raiva - Resisténcia

Olhos brilhantes, n6 na garganta

Unhas cravando fundo nos punhos - avido para brigar

Os olhos se encontram - uma lagrima rola na face inflamada

“Sinto muito” - “Eu também”

Aceitacao

(Contribuicao de Ruth Liddle)

Trabalho de casa: Peca que os alunos facam entrevistas com adultos durante os préximos dias.
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PAZ - LICAO 19 e 20

Entrevistas
Comece com uma cangao de paz.

Atividade para 8 a 11 Anos: nos proximos dias, entrevistem dois adultos para descobrir o que a
paz significa para eles e como eles encontram paz em suas vidas. Comece pedindo a cada pessoa
que complete estas sentencas para vocé:

e Pazé.

e Se eu quero me sentir relaxado e pacifico, eu...

e O lugar mais pacifico do qual me lembro é...

Atividade para 12 a 14 anos: Colha informacoes da TV, radio, noticidrios, jornais ou revistas sobre
algumas guerras. Converse com um adulto sobre o que as pessoas estdo disputando. Pergunte-se:
ha uma alternativa para as disputas? Anote os seus pensamentos. Agora, faca esta pergunta para
ao menos dois adultos e anote o que eles dizem.

Peca aos alunos que compartilhem os resultados de suas entrevistas em sala. (Contribuicdo de
Ruth Liddle)

PAZ - LICAO 21

Cores da Paz, Cores da Raiva

Escolha o contetido tematico: Seu pais pode ter um feriado em lembranca dos veteranos de guerra
ou talvez vocé queira usar como contetido tematico um evento violento que os alunos conhecam
ou com o qual estejam preocupados.

Converse sobre o contetido tematico. Pergunte aos alunos sobre o processo envolvido no contetido
(como nos exemplos que se seguem) e talvez vocé queira compartilhar alguns dos seus
pensamentos.
e Como os sentimentos podem crescer de modo que pequenos rancores se tornem grandes ou
fora de controle?
e Como podemos experimentar e controlar esses sentimentos de raiva e substitui-los por
sentimentos mais calmos e pacificos? (A ajuda de amigos etc.)

e Como é que estar em paz consigo mesmo e com os amigos contribui para uma vida mais
feliz?

Atividade

Desenhe ou pinte as cores e formas da paz e da raiva - da paz em uma metade do papel e da raiva
na outra metade. (Contribuicdo de Linda Heppenstall)

PAZ - LICAO 22

Contrastar e Solucionar
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Comece com um exercicio de relaxamento.

Discuta os pontos de reflexao
e A paz comeca dentro de cada um de nos.
e Se todos no mundo fossem pacificos, este seria um mundo pacifico.

Pergunte:
e O que permite que o negativo continue a crescer?
¢ Que tipos de pensamentos mantém vivo o conflito?
e O que permite que a paz cresca?
e Que tipos de pensamentos ajudam a paz a crescer?

Atividade

Crie diferentes histérias. Instrua os alunos a comegarem com uma situagdo pacifica que se
transforma em uma situagdao negativa. Depois comece com uma situagdo negativa que se
transforma em uma situagdo positiva. Divirta-se! Encontre maneiras originais de
transformar/resolver as situacdes negativas. Talvez a turma queira elaborar um livro sobre as
solucdes que os alunos encontraram.

Variagdo para 8 a 10 anos: Isto pode ser feito como uma histéria verbal continuada. Os préprios
alunos criam a histéria com uma pessoa comegando, o préximo continuando etc.

Atividade para 11 a 14 anos: Dependendo do tempo, vocé pode querer que os alunos criem uma
histéria verbal, como acima, ou pequenos grupos podem criar e encenar uma peca. Depois de cada
atuacdo, peca aos alunos que comentem sobre quais gestos expressam negatividade ou
agressividade e quais gestos expressam paz. (Contribuicdo de Sabine Levy e Pilar Quera
Colomina)

PAZ - LICAO 23

Herdis da Paz
Discuta o ponto de reflexao: Permanecer pacifico requer forca e compaixao.

Atividade para 8 a 11 anos: Crie uma histéria sobre “O Heréi da Paz”. Divida a turma em
pequenos grupos. Deixe que os alunos leiam suas histérias uns para os outros. O grupo podera,
depois, decidir qual histéria eles gostariam de encenar para a turma. (Contribuicdo de Marcia
Marie Lins de Medeiros)

Nota: Atividade para 12 a 14 anos: Estude sobre herdéis da paz da(s) sua(s) cultura(s). Crie uma

dramatizagao sobre eles ou compartilhe o que interessa a vocé em relagdo as crencas ou métodos
dos alunos.

PAZ - LICAO 24

Pintura Colaborativa
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Reproduza uma cangao de paz.

Pergunte aos alunos o que eles gostaram a respeito da unidade sobre a paz e o que eles
aprenderam. Contemple os trabalhos na sala e as realizagdes dos alunos.

Atividade para 8 a 10 anos: Discuta sobre o que os alunos gostariam de colocar em suas pinturas
colaborativas - simbolos de paz, estrela de paz, uma imagem de um mundo pacifico? Forneca aos
alunos uma folha grande de papel colorido e pequenos potes de tintas e pincel para cada um.
Reproduza musicas de paz. De pé, proximos uns dos outros, eles fazem os desenhos elaborados
anteriormente. Quando a musica para, cada aluno move um passo a esquerda ou a direita.
(Contribuigao de Linda Heppenstall)

Atividade para 11 a 14 anos: Divida a turma em cinco grupos. Cada grupo é responséavel por
pintar o céu, a terra, prédios, pessoas e animais. Forneca aos alunos uma folha grande de papel e
pequenos potes de tinta e pincéis suficientes para cada um, para dois grupos. Reproduza musicas
de paz e comece o exercicio Imaginando um Mundo Pacifico, da Licao n° 1.

Comece a ler a visualizagdo muito lentamente. Cada grupo pode se levantar para desenhar e
pintar sua parte do quadro. Uma pessoa de cada grupo pode contribuir para a visualizacdo -
acrescentando comentérios verbais que incluam descri¢des do que o grupo esta pintando. Todos
devem desfrutar da atividade enquanto apreciam a musica e permanecem em estado de paz.
(Com isto, pretende-se que seja uma experiéncia ndo uma pega sofisticada de arte!)

Opcao: Atividades Adicionais sobre a Paz
Msica de paz.

Escreva seu conselho para os adultos do mundo. Produza um livro da turma para que os adultos
possam ler, ao visitarem. Ou envie os livros para adultos em cargos de autoridade.

Pinte um mural de paz. Considere colocar slogans ou a Lista de Qualidades e Valores feita em sala
de aula no mural.

Atividade Adicional de Paz para Alunos de 8 a 11 anos
Jogo da Pomba

Discuta o seguinte ponto de paz: A paz comeca dentro de cada um de nos.

Atividade
Faca quadrados para o Jogo da Pomba ou uma adaptagao de um jogo de tabuleiro para criancas
do seu pais. O Jogo da Pomba é uma adaptagdo de um jogo espanhol chamado Jogo do Ganso.

O jogo de tabuleiro espanhol tem quadrados que formam um espiral. Pequenos grupos de alunos
podem fabricar o jogo de tabuleiro, desenhando objetos em pequenos pedacos de papel que
podem, depois, ser colados em um papel maior na forma de espiral.

Ou cada membro da turma pode fazer um quadrado e esses quadrados podem ser colocados no
chdo da sala de aula ou do lado de fora na forma de uma grande espiral. No primeiro caso, os
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alunos usariam dados e marcadores ao jogarem. No segundo caso, eles usariam dados, mas
ficando ao lado do quadrado no chéo, e avancando em direcdo ao ponto final.

Debate

Peca aos alunos que pensem sobre quais desenhos eles gostariam de fazer para o jogo. Deve haver
pombas e outros simbolos da paz. Um de cada cinco desenhos deve ser uma pomba. Dois de cada
cinco desenhos podem ser de alguma coisa que perturba a paz. Neste caso, peca aos alunos que
facam desenhos sobre coisas que eles ndo gostam que as outras pessoas facam. Ajuste os desenhos
de modo que o quinto quadrado seja uma pomba e depois o décimo, depois o décimo-quinto, o
vigésimo etc. O tltimo desenho deve ser de um mundo completamente pacifico.

Regras do Jogo: Para jogar, o aluno lanca o dado. Quando um aluno pousa no desenho de uma
pombea, ele/ela diz: “De pombinha em pombinha, vou batendo as asinhas” e, entdo, move-se para
a proxima pomba (cinco espacos acima). Se um aluno pousa em um quadrado de perturbacao da
paz, ele/ela da uma solugdo. Por exemplo, se for um desenho de alguém dizendo palavras
ofensivas, o aluno pode dizer: “Eu ndo gosto quando vocé diz isto; eu quero que vocé pare.” Ou,
se for um desenho de alguém fofocando, ele/ela pode dizer: “Eu me sinto quando vocé
fala de mim, porque . Quando um aluno pensa em uma solugdo, ele/ela avanca para o
préoximo quadrado de paz. O jogo termina quando todos chegam ao tltimo quadrado de um
mundo pacifico. Deixe que os alunos estimulem-se e ajudem-se uns aos outros. O professor pode
puxar aplausos quando todos alcangarem o tltimo quadrado. (Adaptado de uma atividade com a
qual contribuiu Encarnaciéon Royo Costa.)

Atividade

Execute o Jogo da Pomba como na licdo anterior. Primeiro explique as regras. Peca, entdo, que os
alunos pratiquem respostas verbais como preparacdo para quando pousarem no quadrado da
pomba e no quadrado de conflito. Depois pega que joguem o jogo.

Termine com uma cangdo de paz.
Licdes Adicionais de Paz para alunos de 12 a 14 anos
Manifesta¢oes de Paz no Mundo

e O que constituem as diferentes manifestagdes de paz no mundo?
e Como a paz se expressa através das artes?
¢ Quais grandes organizacoes trabalham para a paz no mundo?

Em disciplinas diferentes, use o curriculo padrao para que os alunos explorem. Isso vai exigir a
participacdo dos alunos na busca de informacées e no compartilhamento junto a turma. Eles
podem criar um estudo sobre este tema. (Contribui¢do de Sabine Levy e Pilar Quera Colomina)

Materiais de Recursos do VIVE
Projetados para todas as criancas e pessoas, as Atividades Vivendo Valores envolvem os jovens
para explorar, experimentar e expressar valores para que possam encontrar aqueles que ressoam
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em seus coragdes e construir as habilidades sociais e emocionais que os capacitem a viver esses
valores.

A abordagem é centrada na crianca, flexivel e interativa, e os adultos sdo convidados a agir como
facilitadores. A abordagem é nado prescritiva e permite que materiais e estratégias sejam
introduzidos de acordo com as circunstancias e interesses dos usudrios e as necessidades dos
alunos. Os 12 valores universais explorados sdo paz, respeito, amor, cooperagao, felicidade,
honestidade, humildade, responsabilidade, simplicidade, tolerancia, liberdade e unidade.

A Série Vivendo Valores na Educacao

A série Vivendo Valores na Educacao, um conjunto de cinco livros publicados pela primeira vez
em abril de 2001 pela Health Communications, Inc., recebeu o prémio Teacher’s Choice de 2002,
um prémio patrocinado pela revista Learning, uma publicacdo nacional para professores e
educadores nos EUA. Materiais dos livros e, em alguns casos, os cinco livros foram publicados em
pelo menos uma duzia de linguas.

Atividades com Valores para Criancas de 3 a 7 anos, 8 a 14 anos e Jovens Adultos

O VIVE utiliza uma ampla gama de modalidades e atividades com a esperanca de que cada jovem
seja inspirado a amar valores e experimentar sua forca e beleza. Os pontos de reflexdao ensinam a
importancia de valorizar todas as pessoas. As discussdes ajudam os alunos a crescer em empatia.
A dramatizacao constroi habilidades de resolucao de conflitos. A infinidade de atividades
cognitivas, artisticas e experienciais aumenta as habilidades sociais e emocionais intrapessoais e
interpessoais positivas. Atividades reflexivas, imaginativas e artisticas incentivam os alunos a
explorar suas proprias ideias, criatividade e dons internos. Os valores e antivalores do
mapeamento mental constroem a compreensao cognitiva do efeito pratico dos valores e estimulam
uma perspectiva baseada em valores para analisar eventos e criar solugdes. Outras atividades
estimulam a consciéncia da responsabilidade pessoal e social e, para os alunos mais velhos, a
consciéncia da justiga social.

O desenvolvimento da autoestima, respeito e aceitagdo dos outros continua durante os exercicios.
Os educadores sao encorajados a utilizar seu préprio patrimonio rico enquanto integram valores
nas atividades cotidianas e no curriculo.

Guia do Facilitador para Grupos de Pais

Este livro oferece ferramentas e contetido para facilitadores interessados em conduzir os Grupos
de Pais Vivendo Valores com os pais e cuidadores. Com esse material, eles podem ter mais
compreensao e habilidades importantes para incentivar e desenvolver valores nas criangas. A
primeira secdo descreve o contetido de uma sessao introdutdria e um processo de seis etapas para
a exploragao de cada valor. A segunda secdo oferece sugestdes sobre atividades de valores que os
pais podem fazer no grupo e ideias para os pais explorarem em casa. Na terceira secdo, as
preocupagdes comuns dos pais e as habilidades dos pais para lidar com essas preocupacdes sao
abordadas.

Guia de Capacitacao do Educador VIVE

Este guia contém o contetido das sessdes nos workshops regulares do educador VIVE. Isso inclui
atividades introdutdérias, uma visao geral do VIVE, valores, reflexdes de conscientizacdo de
valores, a Abordagem do VIVE e habilidades para criar uma atmosfera baseada em valores. O
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modelo teérico do VIVE, o esquema do desenvolvimento de valores e amostras de agendas de
treinamento estao incluidos.

O conjunto inicial de cinco livros conhecidos como série Vivendo Valores na Educacéo é:
Atividades com Valores para Criangas de 3 a 7 anos

Atividades com Valores para Criangas de 8 a 14 anos

Atividades com Valores para Jovens Adultos

Guia do Facilitador para Grupos de Pais

Guia de Capacitacdo do Educador VIVE
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Declaracao de Visao

O Vivendo Valores na Educagao é uma maneira de educar que promove o desenvolvimento de
comunidades e locais de aprendizado baseado em valores que procuram o significado e propésito
no amago da educacado. O VIVE enfatiza o valor e a integridade de cada pessoa envolvida com a
educacdo, seja no lar, na escola ou na comunidade.

Ao promover uma educacdo de qualidade, o VIVE apoia o desenvolvimento geral do individuo e
uma cultura de valores positivos em cada sociedade e em todo o mundo, acreditando que a
educagdo é uma atividade com propoésito, com o objetivo de ajudar a humanidade a florescer.

Os materiais e atividades neste livreto de Valores Arco-Iris foram adaptados de:
Atividades com Valores para Criancas de 8 a 14 anos de Diane Tillman (Copyright © Association
for Living Values Education International ALIVE)

Mais informacdes sobre a Biblioteca Arco-Iris do Vivendo Valores estio disponiveis em
www. livingvalues.net (site internacional) e www.vivendovalores.org.br/biblioteca-arco-iris
(VIVE no Brasil)
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