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Nota da Autora

Tive o privilégio de envolver-me com o Vivendo Valores na Educacdo (VIVE) por 21 anos
escrevendo livros de recursos educacionais e viajando ao redor do mundo para realizar
workshops e seminarios na UNESCO, escolas, universidades, centros de retiros e acampamentos
de refugiados.

Quando me envolvi inicialmente com o VIVE, concentrei-me em desenvolver um programa que
fosse capaz de ajudar todos os jovens a explorar e desenvolver valores. Queria desenvolver algo
que envolvesse e inspirasse os jovens marginalizados e também que desafiasse os jovens
privilegiados a olharem além de seus circulos habituais. Eu ainda tinha que entender
profundamente a importancia dos valores ou educagdo de valores. Vinte e um anos depois, vejo
agora o mundo através de uma lente de valores. Tenho a honra de fazer parte da familia global
VIVE enquanto continuamos co-criando o VIVE. Muitas vezes me senti devastada, como tenho
certeza de que vocé se sente, ao ler sobre violéncia e atrocidades em relacdo a criancas e aldedes, a
situacdo dificil de mulheres e criancas em muitas partes do mundo, a miséria dos refugiados e os
horrores da violéncia em tantos paises ao redor do globo. Eu acredito que educar coracdes e
mentes é um componente essencial para criar um mundo pacifico, sensato e de bem-estar para
todos.

A falta de educacao basica deixa os jovens incrivelmente vulneraveis, passiveis de os outros
tirarem vantagens deles e geralmente condenados a uma vida de pobreza. Eles sdo suscetiveis a
acreditar naquilo que aqueles com autoridade lhes dizem. Como exemplo, se vocé fosse um jovem
sem educagdo, e um soldado poderoso lhe entregasse um rifle e oferecesse bem-estar para vocé e
sua familia se vocé matasse, que decisao vocé tomaria? Ainda assim, nos paises desenvolvidos,
onde existem bons sistemas de educacgdo, milhares de jovens viajaram para se juntar a grupos
radicais. Muitos desses jovens sdo marginalizados e querem pertencer a uma “familia” maior para
estar em um lugar onde a coragem e qualidades deles sdo admiradas. A primeira instancia
denuncia a falta de educagao basica, a segunda a falta de educagao dos coracdes. A importancia da
Educacdo para Todos e o desenvolvimento de um ambiente de aprendizagem baseado em valores
como parte integrante da educagdo de valores ndo sao exageros.

Se fossemos expandir essa visdo para fora, poderiamos perguntar como a humanidade se
envolveu em um estado aparentemente de violéncia continua. Quais sao os antivalores que criam
violéncia e guerra? Quais sao os valores, atitudes e habilidades de comunicagao que criam paz,
igualdade, dignidade, pertencimento e bem-estar para todos? O que queremos no nosso mundo?
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O que os jovens aprendem é depois tecido no tecido da sociedade. Quando a educagao tem valores
positivos em seu coracao, e a expressao resultante deles como seu objetivo, criaremos um mundo
melhor para todos. Valores como paz, amor, respeito, honestidade, cooperacao e liberdade sdo a
forca de sustentagao da sociedade e do progresso humanos.

Obrigado por se juntar a familia Educacdo dos Valores de Vida para ajudar a fazer uma diferenca
positiva para criangas, educadores, familias, comunidades e o mundo.

Diane Tillman

Definindo o Contexto

O Vivendo Valores na Educagao (VIVE) é um esforco global dedicado a educar coragdes e mentes.
O VIVE fornece uma abordagem e ferramentas para ajudar as pessoas a se conectarem com seus
proprios valores e a vivé-los. Durante os workshops de desenvolvimento profissional, os
educadores estdo engajados em um processo para capacita-los a criar uma atmosfera baseada em
valores na qual os jovens sao amados, valorizados, respeitados, compreendidos e seguros.
Pedimos aos educadores que facilitem atividades de valores sobre paz, respeito, amor,
cooperacao, felicidade, honestidade, humildade, responsabilidade, simplicidade, tolerancia,
liberdade e unido para envolver os alunos na exploragao e escolha de seus préprios valores
pessoais enquanto desenvolvem habilidades intrapessoais e interpessoais para “viver” esses
valores. Os alunos logo se tornam co-criadores de uma cultura de paz e respeito. Uma
comunidade de aprendizagem baseada em valores promove relacionamentos positivos e educacao
de qualidade.

A Necessidade de Valores e Educacao de Valores

Os valores da paz, amor, respeito, honestidade, cooperagao e liberdade criam um tecido social de
harmonia e bem-estar. Como vocé gostaria que as escolas fossem? Como vocé gostaria que o
mundo fosse? Reflita por um momento sobre a escola ou o mundo que vocé gostaria.

Criangas e jovens crescem em diregao ao seu potencial em ambientes de aprendizagem de
qualidade com uma cultura de paz e respeito. Poucos jovens tém uma atmosfera de aprendizagem
baseada em valores. A cultura de julgar, culpar e desrespeitar é muitas vezes mais préxima da
norma e é frequentemente misturada a niveis variados de bullying, discriminacdo, problemas
sociais e violéncia.

O desafio de ajudar criangas e jovens a adquirir valores nao é mais tdo simples quanto décadas
atrds quando ser um bom modelo e relatar historias morais eram geralmente suficientes. Filmes e
videogames violentos glorificam a violéncia e dessensibilizam a juventude para o efeito de tais
acoes. Os jovens veem pessoas que demonstram ganancia, arrogancia e comportamento negativo
recompensados com admiracdo e status. Os jovens sdo cada vez mais afetados por bullying,
problemas sociais, violéncia e falta de respeito uns pelos outros e pelo mundo ao seu redor. A
midia social geralmente afeta negativamente os adolescentes, que ja sdo emocionalmente
vulnerdveis. Cyber-bullying é associado ao aumento da taxa de suicidio de pré-adolescentes e
adolescentes. Jovens marginalizados e problematicos raramente atingem seu potencial sem uma
educacdo de qualidade. Sentimentos de inadequacdo, magoa e raiva muitas vezes descem em
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espiral enquanto maldade, bullying, uso de drogas, taxas de abandono, crimes e suicidios
aumentam.

Como educadores, facilitadores e pais, hd muitas coisas que podemos fazer para evitar essa
tendéncia descendente e criar bem-estar para os jovens e nosso mundo. Como Aristételes disse:
“Educar a mente sem educar o coracdo ndo é educacdo alguma”.

Propositos e Objetivos do VIVE

Os objetivos e propoésitos do Vivendo Valores na Educagdo foram criados por vinte educadores de
todo o mundo quando se reuniram na sede do UNICEF em Nova York em agosto de 1996. O
proposito permanece inalterado. Os objetivos foram ligeiramente aumentados, assim como nossa
experiéncia e compreensdo desde entdo.

O proposito do VIVE é fornecer principios e ferramentas para o desenvolvimento de toda a
pessoa, reconhecendo que o individuo é composto de dimensdes fisicas, intelectuais, emocionais e
espirituais.

Os objetivos sdo:

e Ajudar os individuos a pensarem a respeito e refletirem sobre os diferentes valores e as
implicacdes préticas de expressa-los em relacdo a eles mesmos, aos outros, a comunidade e
ao mundo em geral.

e Aprofundar o conhecimento, a compreensdo, a motivagao e a responsabilidade em relacao
a fazer escolhas pessoais e sociais positivas.

o Convidar e inspirar individuos a explorarem, experimentarem, expressarem e escolherem
seus proprios valores pessoais, sociais, morais e espirituais e aprenderem métodos praticos
para desenvolvé-los e aprofunda-los.

o Incentivar e dar suporte a educadores e cuidadores para encararem a educacdo como uma
forma de fornecer aos estudantes uma filosofia de vida, facilitando assim seu crescimento
geral, desenvolvimento e escolhas para que possam integrar-se & comunidade com respeito,
confianga e proposito.

Abordagem do Vivendo Valores

Dez anos ap6s a implantacao do Vivendo Valores na Educagdo, uma equipe de lideres do VIVE
em todo o mundo reuniu-se para descrever o que eles sentiam que era o VIVE e no que ele se
tornou.

Declaracao de Visao

O Vivendo Valores na Educagdo é uma maneira de educar que promove o desenvolvimento de
comunidades e locais de aprendizado baseado em valores que procuram o significado e prop6sito
no amago da educacao. O VIVE enfatiza o valor e a integridade de cada pessoa envolvida com a
educagdo, seja no lar, na escola ou na comunidade.
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Ao promover uma educacdo de qualidade, o VIVE apoia o desenvolvimento geral do individuo e
uma cultura de valores positivos em cada sociedade e em todo o mundo, acreditando que a
educacdo é uma atividade com propésito, com o objetivo de ajudar a humanidade a florescer.

Principios Fundamentais
O Vivendo Valores na Educagao baseia-se nos seguintes principios fundamentais:

Sobre o ambiente de aprendizado e ensino

1.

Quando valores positivos e a procura por significado e propdsito sao colocados no amago
do aprendizado e ensino, a proépria educacdo é valorizada.

A aprendizagem melhora quando ocorre dentro de uma comunidade de aprendizagem
baseada em valores, onde os valores sao transmitidos através do ensino de qualidade, e os
alunos discernem as consequéncias para si, para os outros e para o mundo em geral das
acdes que sdo e nao sao baseadas em valores.

Ao tornar possivel um ambiente de aprendizado baseado em valores, os educadores nao
apenas necessitam de uma formagao de qualidade como professores e desenvolvimento
profissional continuo, mas também ser valorizados, nutridos e cuidados dentro da
comunidade de aprendizado.

Dentro da comunidade de aprendizagem baseada em valores, relacionamentos positivos se
desenvolvem a partir do cuidado que todos os envolvidos tém uns pelos outros.

Sobre o ensino de valores

1.

O desenvolvimento de um ambiente de aprendizagem baseado em valores é parte
integrante da educacdo de valores e ndao uma mera opgao.

A educacao de valores ndo é apenas um item no curriculo. Primeiramente é pedagogia,
uma filosofia e pratica educacional que inspira e desenvolve valores positivos na sala de
aula. O ensino baseado em valores e a reflexdo guiada apoiam o processo de aprendizagem
como um processo de construgdo de significado, contribuindo para o desenvolvimento do
pensamento critico, imaginagdo, compreensao, autoconsciéncia, habilidades intrapessoais e
interpessoais e consideracdo aos outros.

Educadores com valores efetivos estdo cientes de seus proprios pensamentos, sentimentos,
atitudes e comportamentos e sdo sensiveis ao impacto que eles tém sobre os outros.

Um primeiro passo na educacao de valores é que os professores desenvolvam uma
percepgao clara e precisa de suas proprias atitudes, comportamentos e alfabetizacdo
emocional como uma ajuda para viver seus proprios valores. Eles podem entao ajudar a si
mesmos e encorajar outros a aproveitarem o melhor de suas préprias qualidades pessoais,
culturais e sociais, heranca e tradigdes.

Sobre a natureza das pessoas no mundo e o discurso da educagao

1.

O conceito do Vivendo Valores na Educacdo é uma visao das pessoas enquanto pensando,
sentindo, valorizando os seres humanos como um todo, culturalmente diversificados e
ainda assim pertencentes a uma tinica familia mundial. A educagao deve, portanto,
preocupar-se com o bem-estar intelectual, emocional, espiritual e fisico do individuo.

O discurso da educagao, do pensar, sentir e valorizar é analitico e poético. Estabelecer um
dialogo sobre valores dentro do contexto de uma comunidade de aprendizagem baseada
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em valores facilita um intercAmbio interpessoal e transcultural sobre a importancia e os
meios de transmitir valores na educacao.

Estrutura

O desenvolvimento do Vivendo Valores na Educacao é supervisionado pela Associagao
Internacional Vivendo Valores na Educacao (ALIVE), uma associagao sem fins lucrativos de
organizagdes de todo o mundo preocupadas com valores educacionais. A ALIVE agrupa
organismos nacionais que promovem o uso da abordagem do Vivendo Valores na Educagdo e é
uma organizac¢do independente que ndo possui qualquer afiliacdo ou interesse religioso, politico
ou nacional especifico ou exclusivo. O desenvolvimento e implantacao do Vivendo Valores na
Educacao tem sido apoiado ao longo dos anos por varias organizagdes, inclusive a Unesco, 6rgaos
governamentais, fundacdes, grupos comunitérios e individuos. O VIVE continua a fazer parte do
movimento global por uma cultura de paz ap6s a Década Internacional das Nagdes Unidas por
uma Cultura de Paz e Nado Violéncia para as Criangas do Mundo.

A ALIVE esta registrada como associagdo na Suica. Em alguns paises, foram formadas associagdes
nacionais do Vivendo Valores na Educacao, geralmente formadas por educadores, dirigentes da
educagdo e representantes de organizagdes e agéncias envolvidas com a educagdo de estudantes
ou de seus pais.

Atividades
Ao seguir sua missdo e implantar seus principios fundamentais, a Associagdo Internacional
Vivendo Valores na Educacéo e seus associados e locais de contato fornecem:

1. Cursos de desenvolvimento profissional, seminarios e workshops para professores e
outros envolvidos em educacao.

2. Material de ensino em sala de aula e outros recursos educativos, em particular uma série
premiada de cinco livros contendo atividades préticas de valores e uma série de métodos
usados por educadores, facilitadores, pais e cuidadores para ajudar criancas e jovens
adultos a explorarem e desenvolverem valores humanos amplamente compartilhados. Esta
série de livros, agora atualizados e expandidos, além da série “Vivendo Valores Ecolégicos”
e outros 11 valores de recursos de educacao para jovens em situacdo de risco, constam na
secdo sobre os recursos disponiveis. A abordagem e o contetido das aulas sao
experimentais, participativos e flexiveis, permitindo e incentivando que os materiais sejam
adaptados e complementados de acordo com diferentes circunstancias culturais, sociais e
outras.

3. Consulta a 6rgaos governamentais, organizagdes, escolas, professores e pais sobre a
criacdo de ambientes de aprendizagem baseados em valores e o ensino de valores.

4. Um website (http://www.livingvalues.net) com materiais disponiveis para download
gratuito (site do VIVE Brasil - www.vivendovalores.org.br), incluindo musicas, cartazes e
um programa a distancia para adultos, familias e grupos de estudo.

Materiais de Recursos do VIVE

Projetados para todas as criancas e pessoas, as Atividades Vivendo Valores envolvem os jovens
para explorar, experimentar e expressar valores para que possam encontrar aqueles que ressoam
em seus coragdes e construir as habilidades sociais e emocionais que os capacitem a viver esses
valores.
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A abordagem é centrada na crianca, flexivel e interativa, e os adultos sao convidados a agir como
facilitadores. A abordagem é ndo prescritiva e permite que materiais e estratégias sejam
introduzidos de acordo com as circunstincias e interesses dos usuéarios e as necessidades dos
alunos. Os 12 valores universais explorados sdo paz, respeito, amor, cooperacdo, felicidade,
honestidade, humildade, responsabilidade, simplicidade, tolerancia, liberdade e unidade.

A Série Vivendo Valores na Educacao

A série Vivendo Valores na Educacao, um conjunto de cinco livros publicados pela primeira vez
em abril de 2001 pela Health Communications, Inc., recebeu o prémio Teacher’s Choice de 2002,
um prémio patrocinado pela revista Learning, uma publicacdo nacional para professores e
educadores nos EUA. Materiais dos livros e, em alguns casos, os cinco livros foram publicados em
pelo menos uma duizia de linguas.

O conjunto inicial de cinco livros conhecidos como série Vivendo Valores na Educacao é:
Atividades com Valores para Criangas de 3 a 7 anos

Atividades com Valores para Criangas de 8 a 14 anos

Atividades com Valores para Jovens Adultos

Guia do Facilitador para Grupos de Pais

Guia de Capacitacdo do Educador VIVE

Atividades com Valores para Criancas de 3 a 7 anos, 8 a 14 anos e Jovens Adultos

O VIVE utiliza uma ampla gama de modalidades e atividades com a esperanca de que cada jovem
seja inspirado a amar valores e experimentar sua forca e beleza. Os pontos de reflexdo ensinam a
importancia de valorizar todas as pessoas. As discussdes ajudam os alunos a crescer em empatia.
A dramatizacdo constroi habilidades de resolucao de conflitos. A infinidade de atividades
cognitivas, artisticas e experienciais aumenta as habilidades sociais e emocionais intrapessoais e
interpessoais positivas. Atividades reflexivas, imaginativas e artisticas incentivam os alunos a
explorar suas proprias ideias, criatividade e dons internos. Os valores e antivalores do
mapeamento mental constroem a compreensao cognitiva do efeito pratico dos valores e estimulam
uma perspectiva baseada em valores para analisar eventos e criar solu¢des. Outras atividades
estimulam a consciéncia da responsabilidade pessoal e social e, para os alunos mais velhos, a
consciéncia da justiga social.

O desenvolvimento da autoestima, respeito e aceitagdo dos outros continua durante os exercicios.
Os educadores sao encorajados a utilizar seu préprio patrimonio rico enquanto integram valores
nas atividades cotidianas e no curriculo.

Guia do Facilitador para Grupos de Pais

Este livro oferece ferramentas e contetido para facilitadores interessados em conduzir os Grupos
de Pais Vivendo Valores com os pais e cuidadores. Com esse material, eles podem ter mais
compreensao e habilidades importantes para incentivar e desenvolver valores nas criangas. A
primeira secdo descreve o contetido de uma sessao introdutdria e um processo de seis etapas para
a exploracgao de cada valor. A segunda segao oferece sugestdes sobre atividades de valores que os
pais podem fazer no grupo e ideias para os pais explorarem em casa. Na terceira secao, as
preocupacdes comuns dos pais e as habilidades dos pais para lidar com essas preocupagdes sdao
abordadas.
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Guia de Capacita¢ao do Educador VIVE

Este guia contém o contetido das sessdes nos workshops regulares do educador VIVE. Isso inclui
atividades introdutdérias, uma visao geral do VIVE, valores, reflexdes de conscientizacdo de
valores, a Abordagem do VIVE e habilidades para criar uma atmosfera baseada em valores. O
modelo teérico do VIVE, o esquema do desenvolvimento de valores e amostras de agendas de
treinamento estao incluidos.

Explorando e Desenvolvendo Valores

Ensinando Valores

As atividades sobre valores do VIVE sdao desenvolvidas para motivar os alunos e envolvé-los no
pensar sobre si mesmos, sobre os outros e sobre o mundo de formas relevantes. As atividades sao
desenvolvidas para provocar experiéncias interiores de valores e construir recursos internos. Sao
desenvolvidas para empoderar e para suscitar seu potencial, criatividade e dons internos. Os
alunos devem refletir, imaginar, dialogar, comunicar, criar, escrever a respeito, expressar-se
artisticamente e jogar com os valores. No processo, desenvolvem-se competéncias pessoais, sociais
e emocionais, bem como competéncias sociais positivas e construtivas. Isso se faz mais
eficientemente quando hd uma atmosfera baseada em valores e quando os professores sao
apaixonados pelos valores.

Trés Premissas Basicas
Os recursos materiais do VIVE sao produzidos com base em trés premissas. A primeira delas é
retirada de um principio do PreAmbulo da Carta das Nagdes Unidas: “reafirmar a fé nos direitos
humanos fundamentais, na dignidade e valor da pessoa humana...”
e Os valores universais ensinam respeito e dignidade por toda e qualquer pessoa. Aprender a
apreciar esses valores promove o bem-estar dos individuos e da sociedade como um todo.
e Todo aluno preocupa-se com os valores e tem capacidade de criar e aprender positivamente
quando lhe sdo dadas as oportunidades.
e Os alunos progridem em atmosfera baseada em valores, de ambiente positivo e seguro, de
mutuo respeito e cuidado -onde sdo reconhecidos como sujeitos capazes de aprender a
tomar decisdes socialmente conscientes.

H4 dois processos complementares. O primeiro € a criacdo de uma atmosfera baseada em valores;
o segundo é o processo dentro da facilitagcao das atividades.

Atmosfera Baseada em Valores
Sentindo-se Amado, Valorizado, Respeitado, Compreendido e Seguro

Uma vez que os valores devem ser “capturados”, tanto quanto “ensinados”, os adultos envolvidos
sdo essenciais para o sucesso do programa, ja que os jovens aprendem melhor pelo exemplo e sdo
mais receptivos quando o que é compartilhado é experimentado. O estabelecimento de uma
atmosfera baseada em valores é essencial para melhor exploragao e desenvolvimento.

Modelando os Valores a partir do Proprio Interior

Nos workshops do VIVE, os educadores devem refletir sobre os valores nas suas vidas e
identificar quais sdo os mais importantes para eles. Em outra aula, eles devem compartilhar os
métodos de ensino de qualidade que podem usar para criar o clima que desejam para a aula.
Ensinar valores requer do educador o desejo de ser um modelo e a crenca na dignidade e respeito

9



Vivendo Valores Felicidade Para criancas de 8 a 14 anos

por todos. Isso ndo significa que precisamos ser perfeitos para ensinar VIVE; entretanto requer um
comprometimento pessoal para “viver” os valores que queremos ver nos outros e um desejo de
ser cuidadoso, respeitoso e nao violento.

Técnicas para Criar uma Atmosfera Baseada em Valores

O Modelo Teérico e o workshop do VIVE sobre “Reconhecimento, Encorajamento e Construgao de
Comportamentos Positivos” combinam os ensinos de gerenciamento de contingéncias com uma
abordagem humanizadora, ou seja, a compreensdo de que é amor e respeito que queremos
enquanto seres humanos. Demonstrar interesse e respeitar os alunos, destacando suas
caracteristicas relevantes ao longo do tempo sdo praticas que podem ser usadas para construir a
capacidade dos alunos de analisar seu préprio comportamento e competéncias académicas e para
desenvolver a autoavaliacdo positiva e motivagdo intrinseca. Nessa abordagem, ha um foco nas
relagdes humanas e na sensibilidade ao nivel de receptividade e necessidades dos alunos.

As técnicas para criar uma atmosfera com base em valores também incluem: escuta ativa;
regulamentacdo colaborativa; avisos de siléncio, que geram tranquilidade, foco, sentimentos de
paz ou respeito; resolucao de conflitos; e disciplina baseada em valores. A escuta ativa é Gtil como
método de reconhecimento com alunos resistentes, cinicos e/ou “negativos”.

Componentes das Unidades sobre as Atividades do Programa Vivendo Valores

Ha 12 unidades sobre valores no Atividades do Vivendo Valores para Criangas de 8 a 14 Anos.
Cada unidade é desenvolvida para todos os alunos, com foco no bem-estar de alunos
marginalizados e resistentes. A sequéncia das atividades tem como finalidade otimizar o pleno
envolvimento pela via de menor resisténcia ao tornar o valor relevante e benéfico para o aluno e
sua vida. Por exemplo, dar palestras para os alunos sobre ndo brigar na escola ndo é um método
eficiente para criar paz e respeito e pode servir para estimular a indiferenca ou ressentimento de
alunos ja marginalizados.

Por outro lado, comecar uma paz com um exercicio de imaginagao provoca a criatividade natural
de todos os alunos. Uma vez que os alunos desenvolvem uma voz pela paz, eles se empoderam
mais para debater sobre os efeitos da paz -e da violéncia. Cada Unidade sobre valor é pensada
para comecar com um estimulo de valores para criar relevancia e significado.

Muito frequentemente, os valores sao ensinados apenas a nivel de consciéncia, sem construir a
compreensao cognitiva e as competéncias sociais e emocionais importantes na capacidade de
“viver” esses valores. Por essa razdo, recomenda-se que os educadores usem todas ou quase todas
as licdes encontradas em cada unidade sobre valor que desejam que os alunos explorem. E mais
provavel que eles desenvolvam amor pelos valores e se comprometam a implementé-los se
explorarem os valores em diversos niveis e desenvolverem as competéncias pessoais e sociais que
os permitem experimentar os beneficios de viver aqueles valores. Considerando que os
backgrounds e necessidades dos alunos variam, estejam a vontade para adaptar as atividades as
suas necessidades e ao seu estilo.

Esperamos que vocé e os jovens com quem vocé trabalha gostem do Programa Vivendo Valores
na Educacao. Obrigado por sua dedicacdo para educar coracdes, tanto quanto mentes.

10



Vivendo Valores Felicidade Para criancas de 8 a 14 anos

Contetudo
UNIDADE SOBRE TOLERANCIA ..ottt ettt ettt 11
LiCOES SODIE TOLETANCIA .....uveeuvieeeiieiieciie ettt ettt e e e vt e e eeebeeetaeeeteeeaseebeeesseesseessseenssessseenseessseenseessseans 11
TOLERANCIA = LICAO T oot sassss s sss s s ssannanns 13
DiVISIVO OU INCIUSIVO? ..ttt ettt ettt sttt ettt et et sbe bt sat et et e tensenseee 13
TOLERANCIA = LICAO 2 ... sasn s ses s ssannaens 16
HISEOTIAS REAIS ...ttt sttt ettt b et e st e s bt et st e s bt e b e eatenaeenee 16
TOLERANCIA - LICAO 3 ...t sass s sesssas s ssasnaens 17
IMIEANIAO VOCE ...ttt ettt b e s bt e bt et et et et e b e sae e bt e st e st et entenbensene 17
TOLERANCIA - LICOES 4 A ...t ses s ssasnanens 17
UM ATCO-ITES d@ CUILUTAS ..ot saseesneas 17
TOLERANCIA = LICAO D ..ottt et e e saeeee e seeesese e s saeseesesesseeseseseesaseassssaseenseens 20
Uma colagem sobre tolerdncia, um mapa da intolerancia...........cccceeevieuerinicinieiniicnineinieceeees 20
TOLERANCIA = LICAO 10 ettt eeeeee et e et ee e seseeeseeeseeesesaeseesesaeseseeseessessesaseassesaseenesens 20
DISCIIIMATIACAOD .....vvieeeeiiiee ettt et e e ettt e e e ettt e e e e e aaeeeeeeasaeeeeesssaeeeeassaaeeeeassaaeeeessseeeeanssseeeensssaeseensees 20
TOLERANCIA = LICAO TT oo ss e es e sne s 22
Simulando uma IMIGIacao .........cccccociiiiiiiiiiic e 22
TOLERANCIA = LICAO 12 .ot es s es e ses s s sne s 22
Desarmando 0 PreCONCEIL0 .......ociiriieieeieieeesieeee ettt sttt et e e teeseesseenseeneesseenes 22
TOLERANCIA = LICAO 13 ..o s s ea s ee e sea s s sna s 24
N o ¥ L SRS 24
TOLERANCIA = LICAO T4 ..o ee s see s s see s 24
Tolerando as DifiCUldAdES .........ccueeueeuieeieeieieieiestceeeee ettt b et ebeeseese e e s e ssessensens 24
TOLERANCIA = LICAO 15 ..ot se s es e sea s s e sea s 25
JANLoT = T 23 g F- Y TS SRPRS 25
TOLERANCIA = LICAO 16 ..o ee e see s es e sne s 26
EStar NA SUQA PELE .....oneeeieeeeeee ettt sttt ettt enre e eentenneenne 26

UNIDADE SOBRE TOLERANCIA

LicGes sobre Tolerancia

O Dicionario Oxford define tolerancia como “a capacidade ou disposi¢do para tolerar a existéncia
de opinides ou comportamentos que nao agradam ou com os quais ndo se esta de acordo.” O
Dicionario Random House College define tolerancia como “uma atitude justa e objetiva em
relacdo aqueles cujas opinides, préticas, raca, religido, nacionalidade ou coisas assim sdo diferentes
das suas; sem arbitrariedade.” O nosso objetivo nesta Unidade sobre valores inclui estas defini¢des
e acrescenta a dimensao mais ampla do respeito e reconhecimento efetivo de outras culturas.
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A tolerancia é usada pelas Nagoes Unidas e nos cendrios politicos como o nome do valor que
permite que pessoas de diferentes culturas coexistam com compreensao, dignidade e respeito
mutuo.

O dia 16 de novembro é celebrado pelas Nacdes Unidas e por muitos Estados Membros como o
Dia Internacional da Tolerancia. “As Nag¢des Unidas estdo comprometidas com o fortalecimento
da tolerdncia ao encorajar a compreensdo mutua entre culturas e pessoas. Este imperativo
constitui o ponto crucial da Carta das Nagdes Unidas, bem como da Declaragao Universal de
Direitos Humanos e é mais importante que nunca nesta era de extremismo crescente e violento e
de amplos conflitos, que se caracterizam pelo desprezo pela vida humana."

Em 16 de novembro de 1995, "os Estados Membros da UNESCO adotaram a Declaracao de
Principios de Tolerancia. Dentre outras coisas, a Declaragao afirma que a tolerancia nao é
indulgéncia nem indiferenca. E respeito e reconhecimento da rica variedade de culturas do nosso
mundo, nossas formas de expressao e maneiras de sermos humanos. As pessoas sdo naturalmente
diferentes; somente a tolerdncia pode assegurar a sobrevivéncia de comunidades mistas em cada
regido do globo." (Fonte: website das Na¢des Unidas).

Talvez a sua escola queira utilizar a palavra tolerancia. Entretanto, alguns educadores
compartilharam que os alunos relacionam-se mais facilmente com a palavra reconhecimento.
Sinta-se a vontade para usar qualquer destas palavras para este valor.

Enquanto nesta Unidade sobre Tolerancia o que se expde acima é o foco principal, algumas li¢des
assumem também um outro significado: a capacidade de suportar uma dificuldade ou algo
desagradavel ou dificil.

Continue a reproduzir uma cangdo diariamente, caso vocé e os alunos gostem da ideia. Quando
estiverem estudando sobre culturas diferentes, talvez seja interessante trazer algumas das musicas
daquelas culturas e reproduzi-las no inicio das aulas. Talvez cantar ou ouvir canc¢des que falem
das pessoas de todo o mundo como familia. Por exemplo, "One Family" de Red Grammer, que fala
sobre a familia mundial humana como "irmas e irm&dos, uma ttanica de véarias cores."

Faca um dos exercicios de relaxamento/ concentracao todos os dias ou em alguns dias, conforme
apropriado para as suas aulas. Talvez os alunos prefiram produzir os seus préprios textos.

Pontos para reflexao sobre tolerancia

e Paz é a meta, tolerancia é o método.

e Tolerancia é ser aberto e receptivo em relagao a beleza das diferencas.

e Tolerdncia é respeitar e valorizar a cultura dos outros.

e Tolerancia é o matuo respeito através do muituo entendimento.

e Assementes da intolerancia sdo o medo e a ignorancia.

e A semente da tolerancia, o amor, é irrigada com a compaixdo e o cuidado.

e Aqueles que sabem valorizar o bem nas pessoas e situacdes tém tolerancia.

e A tolerancia é um ato de humanidade que devemos sustentar e promover no dia a dia das
nossas vidas para nos alegrar com a diversidade que nos torna fortes e com os valores que
nos unem. (Diretor-geral da Unesco, Audrey Azoulay.)
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A tolerancia reconhece a individualidade e a diversidade, enquanto remove as mascaras
divisoras e as tensdes criadas pela ignorancia. (Apenas para alunos de 12 a 14 anos).
Tolerdncia é a capacidade de enfrentar situacdes dificeis.

Tolerar as inconveniéncias da vida é soltar, ser leve, tornar os outros leves e seguir em
frente.

Metas e objetivos
Meta: Aumentar a tolerancia através da compreensao em relacdo aos outros.
Objetivos

Compreender que cada um de nds é diferente e fazer o exercicio "Imitando vocé" com outro
aluno.

Discutir sobre sentimentos que surgem quando uma pessoa é alvo de discriminacao.
Entrevistar e ouvir os outros.

Expressar suas histérias, quando forem refugiados, ou desenvolver mais empatia e
entendimento a respeito da condicdo de refugiados ao ouvir histérias de refugiados e/ou
escrever uma histéria sobre migrar para um determinado pais.

Meta: Aumentar o conhecimento e valorizac¢ao de diferentes culturas.
Objetivos

Compreender que cada cultura e raca é valiosa, tal como cada raio do arco-iris.
Participar de debates sobre os pontos para reflexdo sobre tolerancia e ser capaz de falar
sobre dois ou mais desses pontos.

Aprender sobre duas ou mais culturas diferentes da sua prépria ao ouvir histérias.
Aprender cangdes e participar de alguma forma de expressdo artistica daquela cultura.

Meta: Desenvolver competéncias de consciéncia social para o aumento da coesao social.
Objetivos

Compreender que as sementes da intolerancia sdo o medo e a ignorancia.

Identificar algumas das praticas sociais divisoras que geram a intolerancia, tais como
insultos, pensar que é melhor, culpar os outros pelos seus problemas etc.

Escrever e discutir seus conselhos sobre como a pessoas deveriam tratar outras pessoas.
Tornar-se mais consciente dos atos de tolerdncia e intolerancia ao coletar novas histérias,
recentes ou mais antigas; fazer uma colagem de atos de tolerancia e localizar atos de
intolerancia em um mapa.

Tornar-se mais consciente de atitudes intolerantes, caso existam na turma, na escola ou na
comunidade, e trabalhar para uma resolugao positiva dos problemas.

Ser capaz de gerar ao menos duas "respostas benevolentemente assertivas" para usar em
declaracdes discriminatérias durante exercicios em sala de aula.

Tornar-se consciente de outro significado de tolerancia, com sentido de tolerar dificuldades,
e discutir sobre a utilidade de "conversas internas".

TOLERANCIA - LICAO 1

Divisivo ou inclusivo?

Preparacdo para o educador: escreva no quadro os seguintes pontos para reflexao.

Tolerancia é estar aberto e receptivo para a beleza das diferencas.
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e Tolerdncia é respeitar e valorizar a cultura dos outros.
e Tolerancia é o mutuo respeito através do muatuo entendimento.

Comece com uma canc¢ado sobre amor, paz, unido ou inclusao.

Introduza: Nas proximas semanas, vamos aprender sobre tolerancia. No diciondrio, a tolerancia é
definida como “uma atitude justa e objetiva em relacdo aqueles cujas opinides, préticas, raca,
religido, nacionalidade ou coisas assim sao diferentes das suas, sem arbitrariedade”, ou seja, sem
discriminacdo. A tolerancia, como valor, é ainda mais bonita, pois estd aberta ao entendimento,
respeito e valorizagdo de outras culturas, racas e nacionalidades.

Pergunte:

e Vocés se lembram da atividade "Preparando um Bolo Mundial", quando estdvamos
estudando sobre a paz? Muitos dos bolos tinham como ingredientes a paz, o respeito e o
amor. A tolerancia é baseada nesses ingredientes.

e O que vocé acha que aconteceria no mundo se todos respeitassem a religido de todos os
outros?

e O que vocé acha que aconteceria no mundo se todos respeitassem a cultura de todos os
outros?

Diga: Eu vou ler para vocés uma histdria sobre umas pessoas imagindrias que ndo tinham
tolerancia. Leia "Os Baixinhos e os Altinhos", baseada em uma histéria de John McConnel.

Compartilhando uma histéria

Os Baixinhos e os Altinhos

Era uma vez uma terra onde todas as pessoas ou eram baixas e gordas ou altas e magras. Nao
havia ninguém intermediério. Os "Baixinhos" e os "Altinhos", como eram chamados, ndo
gostavam uns dos outros. Cada um pensava ser melhor que o outro. Quando os Baixinhos
estavam conversando entre si sobre a arrogancia dos Altinhos, eles os chamavam de "esteios de pé
de feijao". E os Altinhos conversavam entre si sobre como eram esttpidos os "camardes". Os
"esteios de pé de feijao" e os "camardes" estavam sempre discutindo e brigando e ndo havia paz
naquela terra.

Os Baixinhos e os Altinhos nao se conheciam muito bem. Eles nunca haviam tentado ser amigos.
Na verdade, ambos se recusavam a ter qualquer coisa a ver com o outro. Eles se recusavam a viver
ao lado do outro, usavam lojas diferentes e até as suas criancas frequentavam escolas diferentes.
Empresas separadas e até igrejas e templos eram construidos para atender as necessidades dos
Baixinhos e Altinhos. As demandas aumentaram a ponto de dividirem a terra em duas e falaram
de guerra quando os "esteios de pé de feijao" culparam os "camardes" de problemas na terra. Os
dois lados correram para comprar armas.

O governante da terra ndo ajudava. Na maioria das vezes, ele estava interessado em acumular
riqueza para si mesmo. As vezes, ele até culpava os Altinhos pelos problemas da terra. A medida
que a intolerancia crescia, os adultos mais e mais diziam as criancas que o outro grupo ndo era
bom. As criangas dos Baixinhos ouviam que nao deviam fazer amizades com os "esteios de pé de
feijdo"; e as criancas dos Altinhos ouviam que ndo deviam fazer amizades com os "camardes".
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Entdo, um dia, uma coisa estranha aconteceu. Todas as pessoas da terra ficaram cegas. Nem
mesmo uma pessoa conseguia ver nada. O mundo de todos havia se virado de cabeca para baixo
de varias maneiras. As pessoas tropegavam, tentando encontrar o caminho para casa, voltando das
lojas e das igrejas e templos. Eles se chocavam e caiam uns sobre os outros. Criangas, adolescentes
e adultos, todos precisavam de ajuda e ajudavam-se uns aos outros. Os adultos conversavam com
qualquer um em quem tropegassem, pedindo ajuda para encontrarem o seu caminho. As criangas
maiores cuidavam das criangas menores e as mdes dos Baixinhos e dos Altinhos ajudavam-se na
procura de suas criangas.

A principio, os Baixinhos ndo sabiam que estavam, algumas vezes, sendo ajudados pelos "esteios
de pé de feijao" e os Altinhos ndo percebiam que estavam sendo ajudados pelos "camardes".
Recebiam de bom grado as vozes compreensivas e a ajuda generosa. Mas, ao se ajudarem usando
as maos, comegaram a perceber que alguns tipos de maos gentis eram magras e longas e outros
tipos eram curtas e gorduchas.

"Opa!", exclamou para si mesma uma Baixinha chamada Miriam, "Acho que este é o tinico bom
“esteio de pé de feijao" que veio de 1a. Mas, como Miriam tentava encontrar o caminho para a loja
de alimentos, foi, mais uma vez, ajudada por um Altinho!

Ali, um dos Altinhos, também foi surpreendido. "Aqueles camardes ndo sdao de todo maus",
pensou, um dia em que um Baixinho o ajudou a encontrar o irmdozinho.

Conforme se passaram as semanas, cada pessoa comecou a perceber que a forma e o tamanho do
corpo das pessoas ndo mais importavam. Eles comecaram a julgar cada pessoa que encontravam
nao pelo fisico, mas pelo comportamento. Se eram gentis e amigaveis ou mesquinhos, isso é o que
realmente importava. Eles comecaram a valorizar seus novos amigos e a compreender que o
carater de uma pessoa era muito mais importante que a forma como ela parecia - e que boas
qualidades podem ser encontradas em qualquer pessoa.

Com essa percepgdo, os coracdes dos baixos e gordos e dos altos e magros comecaram a amolecer.
Eles eram mais gentis com todos aqueles que encontravam. Quando comecaram a afeigoar-se
pelos novos amigos, suas vistas voltaram tdo repentinamente quanto quando haviam
desaparecido! Eles riram uns com os outros, na alegria de enxergar, e prometeram nunca mais se
deixarem enganar pelos seus olhos.

Discutir/ Compartilhar
Pergunte:
¢ Quais sao algumas coisas que os Baixinhos e os Altinhos fizeram para gerar intolerancia?

Diga aos alunos que vocé vai ler a histéria novamente e que vocé quer que eles digam a palavra
"divisor" ou "divisivo", quando vocé ler uma situacdo em que eles tenham criado conflito ou sido
discriminatérios, por exemplo, pensando que eram melhores, insultando, separando escolas,
culpando os outros pelos seus problemas etc. Com os alunos mais velhos, peca que leiam a
histéria parando nos pontos em que encontram uma pratica divisiva e, entdo, passando o livro
para o préximo aluno para que faca o mesmo.

Crie, no quadro, uma lista de todas as praticas divisivas que contribuem para criar intolerancia.
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Pergunte:

e Quais sdo outras coisas que as pessoas fazem que sdo discriminatérias?

e Vocé viu essas coisas acontecerem?

e Elas aconteceram com vocé?

e Como vocé se sente quando isso acontece? Ou: Como vocé acha que as pessoas se sentem
quando isso acontece?

e Como vocé se sente quando as pessoas sdo tratadas de forma injusta?

e O que voceé gostaria que as pessoas fizessem em vez de serem discriminatérias ou de
pensarem que sdao melhores que os outros?

Olhe cada item da "lista de divisores" e pergunte aos alunos quais praticas inclusivas ajudariam a
criar tolerancia. Por exemplo, em vez de separar escolas, as criancas poderiam ir a mesma escola.

Discuta o trabalho sobre a histéria em relacao aos seguintes pontos para reflexao:
e Tolerancia é o mutuo respeito através do mutuo entendimento.
e Assementes da intolerdncia sao o medo e a ignorancia.

Pergunte:
e Por que vocé acha que as pessoas criam discriminacdo e desconfianga? Do que elas tém
medo? Ou, é algo que elas aprenderam com os adultos e apenas o fazem automaticamente?
e Paraidades de 12 a 14: Qual é a histéria de intolerancia do seu pais?
e Como seria o mundo se todos tivessem tolerancia, ou seja, se todos valorizassem todas as
ragas, culturas e religides?

Atividade de Expressao Artistica

Solicite que os alunos desenhem ou pintem os sentimentos de valorizacdo e tolerancia. Os alunos
mais velhos podem fazer isso ou desenhar ou pintar os sentimentos positivos de um lado do papel
e sentimentos que resultam de préticas de intolerancia na outra metade do papel.

Termine com o exercicio de relaxamento/ concentragao Flores do Jardim.

TOLERANCIA - LICAO 2
Histoérias Reais

Comece com uma cangao.

Compartilhando uma histéria

Leia para os alunos, ou eles mesmos podem ler, uma histéria real que fale sobre pessoas que
tenham experimentado a intolerancia. Para alunos mais novos, uma boa histéria é "Molly e os
Peregrinos", de Barbara Cohen. Os alunos mais velhos podem ler partes de "Um Longo Caminho
para a Liberdade", de Nelson Mandela, ou algum outro trabalho escrito na sua lingua do curriculo
artistico sobre tolerancia. Talvez vocé queira escolher uma pega de um dos autores do seu pais.

Atividade
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Converse com os alunos sobre o que sentem em relacdo a histdria que foi lida. Peca que escrevam
algumas poucas linhas e ilustrem seus pensamentos ou que escrevam um pequeno ensaio pessoal.

Termine com um exercicio de relaxamento/ concentracao.

TOLERANCIA - LICAO 3

Imitando vocé

Comece com uma cancao.

Atividade

Passo 1

Diga aos alunos que vocé vai pedir que eles se juntem em pares com colegas com quem eles
normalmente nao brincam ou trabalham e que decidam quem serd A e quem serd B. Este é um
exercicio silencioso que pretende descobrir como é fingir que é outra pessoa.

Explique que os As vao dar um passeio por dez minutos (0s As controlam o tempo). Os Bés vao
segui-los e imitar tudo que eles fizerem - desde a largura, velocidade e ritmo dos passos e a forma
como movimentam os pés até a forma como apertam as maos e movimentam os bragos. Eles vao
olhar e ouvir tudo o que os As olharem e ouvirem. Em outras palavras, B vai passar dez minutos
descobrindo como é ser A.

Passo 2

Solicite que caminhem conforme explicado. Depois de dez minutos, eles podem parar e conversar
e B pode contar a A o que descobriu - 0 que mudou quando fingia ser A.

Passo 3

Inverta os papéis e siga para outros dez minutos. Depois disso, proceda aos compartilhamentos.
Repita os passos acima.

Passo 4

Quando todos retornarem, solicite que compartilhem suas descobertas e coloque-as no quadro.
(Contribuicao de Diana Beaver)

Se houver tempo, talvez vocé ja queira iniciar a préxima licao.

Termine com um exercicio de relaxamento/ concentracgao.

TOLERANCIA - LICOES 4 A 8

Um Arco-iris de Culturas

Comece com uma cangao.
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Termine cada licdo diaria com um exercicio de relaxamento/ concentracao. Talvez vocé ou os
alunos queiram reproduzir musicas das culturas que vocés estao estudando e talvez usar alguns
dos valores apreciados por aquela cultura durante o exercicio de relaxamento/ concentragao. Um
pequeno grupo de alunos pode ser responsavel por criar diferentes exercicios de relaxamento/
concentracao.

Discuta um dos seguintes pontos para reflexao diariamente antes de fazer as atividades.

e Paz é a meta, tolerancia é o método.

e Tolerdncia é respeitar e valorizar a cultura dos outros.

e Tolerdncia é estar aberto e receptivo em relacdo a beleza das diferencas.

e Tolerdncia é o mutuo respeito através do mutuo entendimento.

e Aqueles que sabem valorizar o bem nas pessoas e situagdes tém tolerancia.

e A tolerancia é um ato de humanidade que devemos sustentar e promover no dia a dia das
nossas vidas, para nos alegrar com a diversidade que nos torna fortes e com os valores que
nos unem. (Diretor-Geral da Unesco, Audrey Azoulay)

Atividades

Atividade Fazendo um Arco-Iris - Licdo 4

Explique o conceito: Comparem a variedade de ragas, culturas e religides a um arco-iris. O arco-
iris ndo seria tao bonito se faltasse uma ou duas cores - na verdade, ndo seria um arco-iris com
apenas uma cor. A familia humana é como um arco-iris; ela vem com uma variedade maravilhosa
de cores. Cada cultura e tradicao tem algo importante para contribuir.

Faca um arco-iris: Como uma aula, permanecam em um ambiente de respeito, cuidado e diversao,
enquanto vocé faz um grande arco-iris na parede. Isto pode ser feito com papel. Se ndo for
possivel, deixe que os alunos facam arco-iris individuais em papéis, enquanto desenha uma linha
no quadro.

Diga: Vamos olhar as diferentes culturas em todo o mundo. Vamos comecar pela parte superior
do globo. Quais sdo as culturas situadas mais ao norte? (Culturas nérdicas ou Esquimos)

Comece a ir para o sul, no globo, estimulando os alunos a encontrar diferentes culturas, enquanto
vocé escreve em termos gerais as culturas de destaque, por exemplo: Nérdica, Culturas Indigenas,
Eslava/Russa, Europeia, Arabe, Asiatica, Africana, Hispanica/Latino-Americana, colocando a
maior parte das culturas do norte na parte superior de um lado do arco-iris e movimentando para
baixo. E bom ter mais de uma cultura em cada linha. Tente colocar culturas semelhantes juntas.

Agora, comece com as religides de destaque em cada cultura e, novamente, comece pela parte
superior do globo e va descendo, preenchendo outra faixa vertical do arco-iris.

Nota para o educador

Pense em quais culturas vocé deseja que os alunos explorem. Talvez no primeiro ano vocé queira
explorar algumas culturas que existem na turma, na escola ou na sua regiao a fim de criar mais
tolerancia. Se vocé tiver alunos que sejam imigrantes recentes, aprofunde as boas-vindas ao
aprender sobre a sua cultura. E, no outro ano, escolha culturas diferentes que talvez eles ndo
encontrem com frequéncia.
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Aprenda sobre diferentes culturas através de histoérias ou de convidados - licoes 4 a 7
Faca licdes com historias informativas sobre duas ou mais culturas, selecionando histérias de
ficcdo ou ndo ficcdo apropriadas para as idades dos alunos ou estude e pesquise sobre a cultura.

Convide adolescentes ou adultos das culturas escolhidas para falarem com os alunos. Talvez eles
queiram trazer alguma coisa que seja tradicional ou compartilhar uma can¢do, um poema ou uma
obra de arte daquela cultura. Talvez um ou dois convidados possam ensinar vocé a dancar.

Discutir/ Compartilhar
Discuta as informagdes mais tarde. Coloque a cultura sobre a qual vocés aprenderam em um raio
diferente do arco-iris.
Pergunte:
e O que vocé aprendeu sobre esta cultura que vocé nao sabia?
¢ Que valores sao importantes para esta cultura?
e Como eles demonstram?

Opcional: aprenda sobre trajes ou costumes tradicionais
Faca ou desenhe figuras com trajes tipicos das culturas sobre as quais estao estudando.

Distribua-as pelo arco-iris. Os alunos mais velhos podem fazer simbolos daquela cultura,
descrever caracteristicas relevantes ou escrever eventos significativos na histéria daquela cultura.

Atividade Expressiva - Licao 8
Peca aos alunos que fiquem em circulo e compartilhem algumas frases sobre o que descobriram e
realmente valorizam sobre uma cultura diferente da deles.

Solicite que os alunos formem pequenos grupos e componham um poema ou cangao sobe a
familia mundial humana como arco-iris ou sobre as diferentes culturas e o tema tolerancia/
valorizagdo/ reconhecimento.

Atividade para casa: Durante essas licdes, comece a assistir aos jornais e/ou encontre gravuras e
artigos no jornal ou online sobre exemplos de intolerdncia e de tolerancia.

Nota para o educador

O professor é responsavel por proporcionar uma atmosfera de tolerancia na qual os alunos podem
se desenvolver. Esteja atento a todas as formas de exclusdo, egoismo e mesquinhez que ocultem o
medo e a ignorancia. Estabeleca o espirito de tolerancia através do didlogo e da compreensao.

Por favor, ajude os alunos a colocarem um fim na intolerdncia ao encoraja-los a valorizar a beleza
da diversidade e a riqueza que ela traz. Enfatize que ouvir os outros é o primeiro passo para a
tolerancia. Ajude-os a ouvir, ser tolerante e ter a meta de compreender e alcangar uma solugao
positiva e acurada. Continue a reforgar o respeito, enquanto ajuda-os a compreender os outros.
Quando surgirem os conflitos que tém um indicio de intolerancia, discuta-os. Talvez possa
perguntar:
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¢ Quais sdo as pequenas coisas que as pessoas fazem que indicam preconceito ou
intolerancia? (Vocé ndo pode jogar. A bola é minha. Ela ndo suficientemente boa para
etc.)
e O que podemos fazer para mudar isso?
e Trabalhe o ponto que diz que a tolerancia é a capacidade de enfrentar situacdes e ofereca
solugdes criativas. (Contribuicao de Pilar Quera Colomina e Sabine Levy)

TOLERANCIA - LICAO 9

Uma colagem sobre tolerancia, um mapa da intolerancia

Comece com uma cangao.

Atividade

Peca aos alunos que continuem a assistir aos jornais e/ ou encontrem gravuras e artigos no jornal
ou on-line sobre exemplos de tolerancia e de intolerancia. Peca que observem situagdes de
tolerancia e intolerancia a sua volta.

Durante o tempo em que eles estiverem reportando seus resultados, surgirdo questoes e
discussdes. Comente positivamente sobre as situacdes de tolerancia e observem juntos quais
palavras ou agdes contribuem para gerar tolerancia. Quando aparecerem as situagdes de
intolerancia, serd uma oportunidade para a turma gerar formas de lidar com a(s) situagdo(des) de
forma a promover harmonia.

Uma colagem sobre tolerdncia e um mapa da intolerancia podem ser desenvolvidos enquanto os
alunos continuam a trazer informagdes. Seus desenhos, poemas e gravuras podem ser
acrescentados a uma colagem na parede durante as semanas em que estiverem estudando a
tolerancia. Coloque alfinetes ou pontos no mapa para os casos de intolerdncia. (Contribuicao de

Pilar Quera Colomina e Sabine Levy)

Termine com um exercicio de relaxamento/ concentracao.

TOLERANCIA - LICAO 10

Discriminacao
Comece com uma cangao.

Compartilhando uma histéria

20



Vivendo Valores Felicidade Para criancas de 8 a 14 anos

Histéria para 8 a 10 anos: Leia uma histéria com um pouco de discrimina¢do, mas com um
resultado positivo, como "A Maca Verde", de Eve Bunting. Nesta histéria, uma garota mugulmana
se sente diferente com seu lenco quando vai para a escola em seu novo pais.

Histoéria para 11 a 14 anos: Leia uma histéria ou algum fato sobre discriminacdo. Talvez queira
escolher uma histéria do seu préprio pais ou ler sobre Nelson Mandela ou Mahatma Gandhi.

Discutir/ Compartilhar

Pergunte aos alunos sobre a falta de tolerancia em relacdo as diferencas que eles tenham notado na
escola ou na sociedade. Pergunte se eles conseguem pensar em um exemplo de intolerancia. Se
nao conseguirem, mencione, em termos apropriados para a idade, algum exemplo do qual eles
possam estar cientes como:

e Algumas pessoas sdo menos toleradas que outras?

e Algumas pessoas sdo alvo de discriminagdo? Com base em qué?

e Quais sado as diferentes formas com que as pessoas discriminam os outros, ou seja, agem
como se elas fossem inferiores? (Isso pode incluir brincadeiras racistas, insultos a cultura de
alguém ou esteredtipos como: todas as pessoas sao estupidas.)

e Vocé ja sofreu discriminagdo?

e Qual foi a sensacao?

¢ Que atitude vocé gostaria que todos tivessem em relacdo aos outros?

e Se uma pessoa for muito popular, a possibilidade de as pessoas a tolerarem sera maior?

¢ Que tipos de coisas podemos dizer para nés mesmos, para que tenhamos mais tolerancia
em relagdo aos outros?

Atividade para 8 a 9 anos: Escreva algumas sentencas sobre como as pessoas se sentem quando
sofrem discriminacdo e faca um desenho. Depois, escreva duas ou trés sentencas de sugestdes de
como elas gostariam que todas as pessoas agissem. Os alunos podem ler suas sugestdes em
pequenos grupos e cada grupo criar, entdo, um slogan. Desenhe os slogans em posteres ou folhas
grandes de papel e exponha-os nas paredes.

Atividade para 10 a 14 Anos

Passo 1

Peca aos alunos que escrevam um pequeno ensaio pessoal sobre sentir-se discriminado ou ser
tratado de forma injusta. Peca que cada um pense sobre seus conselhos de como as pessoas devem
tratar-se umas as outras. Talvez o professor queira instruir os alunos a focar os conselhos, ou seja,
se eles estiverem estudando a estrutura do governo, qual seria o seu conselho para o lider do seu
pais? Ou qual seria o seu conselho para outros alunos do mundo, pais, professores ou adultos?

Passo 2
Divida os alunos em pequenos grupos para compartilhar seus conselhos.

Passo 3
Solicite que cada grupo crie um slogan e desenhe os slogans em posteres ou folhas grandes de

papel.

Passo 4
Exponha os slogans nas paredes.
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Termine com um exercicio de relaxamento/ concentracao.

TOLERANCIA - LICAO 11

Simulando uma Imigracao

Comece com uma cangao.

Atividade

Peca aos alunos que criem uma histéria sobre imigragdo para um pais imaginario. Peca que
conversem sobre como eles desejam ser tratados e como eles querem que seus pais sejam tratados.
Talvez os alunos mais novos queiram ilustrar a sua histéria com um desenho. Os alunos mais

velhos podem criar imagens de tolerancia e acrescenta-las a colagem. (Contribuicao de Marcia
Maria Lins de Medeiros)

Nota para o educador e opgdes de atividades adicionais

Enquanto alguns alunos sdo refugiados, outros podem estar precisando desenvolver mais empatia
em relagdo a situacdo dos refugiados. No primeiro caso, solicite que os alunos compartilhem suas
histérias e facam desenhos de algumas das suas lembrancas. Por favor, certifique-se de que haja
uma atmosfera cuidadosa e segura na sala de aula e use a audicao ativa e aceitacdo enquanto eles
compartilham. Dé-lhes tempo para que fagam isso, talvez varios horarios.

Caso seja necessaria uma sensibilizacdo, dé-lhes a oportunidade de aprender mais sobre as
incriveis e dificeis dificuldades de muitos refugiados.

Termine com um exercicio de relaxamento/ concentracao.

TOLERANCIA - LICAO 12

Desarmando o Preconceito
Comece com uma cangao.

Discutir/ Compartilhar
Pergunte aos alunos se, no passado, eles ouviram coisas ruins ou preconceituosas. Se a resposta
for "sim", pergunte se eles gostariam de pensar sobre formas de mudar aquilo no futuro. Depois,
pergunte:
¢ Quais coisas preconceituosas ou ruins vocés ouviram as pessoas dizerem na escola?
(Rapidamente, faga no quadro uma lista do que eles disserem.)
¢ O que normalmente acontece quando esse tipo de coisa é dita?

Diga: As vezes, quando alguém diz alguma coisa agressiva, fere os sentimentos da pessoa, e as

coisas se tornam piores. As vezes, quando alguém é agressivo, a outra pessoa devolve a
agressividade, dizendo ou fazendo algo agressivo.
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Se eles citarem a parte insultada indo embora e ndo dizendo nada, diga: As vezes, quando alguém
diz algo agressivo, a outra pessoa vai embora. A resposta do outro parece passiva.

Pergunte:
e Mas como ele/ela se sente internamente? (Acolha as respostas.)
e Vocés se lembram da resposta benevolente-assertiva da Unidade sobre a Paz n°® 1

Quando alguém diz algo ruim, geralmente ha trés tipos e respostas: agressiva, passiva ou
assertiva.

Vocés ja aprenderam sobre respostas assertivas. Quando alguém diz algo ruim e vocé diz: “Eu ndo
quero que vocé faga isso. Quero que voceé pare.” Isso é uma resposta assertiva. Vocé estd sendo
assertivo durante uma resolugdo de conflitos quando diz, com respeito, a alguém: “Eu ndo gosto
quando vocé e eu quero que voce "

Diga: As vezes, as pessoas dizem coisas ruins e queremos dizer algo de volta.

Pergunte
e O que acontece quando dizemos algo agressivo de volta? (Acolha as respostas: as pessoas
se tornam até mais agressivas; ha mais ressentimento; mais brigas; e comeca a retaliacao.)
e O que acontece quando somos passivos? (Talvez alguns digam: As pessoas nao tém
respeito por vocé e tratam vocé de forma ainda pior; vocé se sente como se ndo tivesse
coragem.)

Diga: Eu quero que vocés coloquem a cabeca a trabalhar e pensem em respostas assertivas que
poderiam ser ditas em relacdo a estes comentérios ruins e preconceituosos que nos relacionamos
no quadro. Mas eu ndo quero que vocés apenas pensem em algo que nao seja agressivo e algo que
nao seja passivo; eu quero que vocés pensem em algo benevolentemente assertivo!

Atividade
Passo 1
Divida os alunos em grupos de trés ou quatro e peca que criem comentarios que poderiam ser
ditos como respostas - comentérios que oferecam uma visdo mais tolerante que poderia ser
considerada assertiva e, ainda, benevolente - ndo agressiva, mas também nao frouxa. Exemplos:
"Nao seria um mundo tao interessante se fossemos todos clones."; "Eu admiro o(a)
dela."; "Eu gosto da sua capacidade de e gosto da capacidade que ele tem de

."ou "O que vocé faria se estivesse no lugar dela?" Peca aos alunos que facam uma lista
dos melhores retornos de apoio.

Passo 2
Peca que cada grupo dramatize algumas de suas respostas favoritas para o grupo todo. Estimule-
0s a permanecer no autorrespeito enquanto repetem os comentérios. Conduza aplausos.

Passo 3

Discuta o seguinte ponto para reflexdo: A semente da tolerancia, o amor, é irrigada pela
compaixao e cuidado.

23



Vivendo Valores Felicidade Para criancas de 8 a 14 anos

Termine com um exercicio de relaxamento/ concentracao.

TOLERANCIA - LICAO 13
A Chave

Comece com uma cangao.

Discuta o ponto para reflexao
e Aqueles que sabem valorizar o bem nas pessoas e situagdes tém tolerancia.

Atividade

Passo 1

Crie e pratique respostas benevolentemente assertivas ou outros retornos de apoio por 10 minutos
ou mais praticando a técnica aprendida na tltima ligdo. O professor ou os alunos podem dizer os
comentdrios que tenham ouvido no pétio. Outros podem oferecer respostas que sejam assertivas e
cheias de autorrespeito. Praticar esses comentarios até que os alunos se sintam confortaveis
aumenta a possibilidade de que sejam praticados.

Passo 2
Dramatize algumas das cenas e reconheca o bom trabalho dos alunos.

Passo 3

Peca que cada aluno escreva uma lista de coisas que ajudam a gerar tolerancia. (Os alunos mais
novos podem listar quatro e os mais velhos, oito.)

Passo 4

Pega, entdo, aos alunos que discutam suas listas em grupos de trés ou quatro e elaborem trés ou
quatro coisas que eles sentem como sendo mais importantes para criar uma atmosfera ou
valorizagdo ou tolerancia. Quais sdo os valores por tras destas palavras, atitudes ou agdes?

Passo 5
Solicite que cada grupo apresente a sua lista.

Termine com um exercicio de relaxamento/ concentracao.

TOLERANCIA - LICAO 14

Tolerando as Dificuldades
Comece com uma cangao.
Explique que a tolerancia tem outros significados como enfrentar.

Os pontos para reflexdo para este tipo de tolerancia sao:
e Tolerar as inconveniéncias da vida é soltar, ser leve, tornar os outros leves e seguir em
frente.
e Tolerancia é a capacidade de enfrentar situagdes dificeis.
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Dessa forma, tolerar é enfrentar situagoes dificeis ao vé-las sob uma perspectiva diferente: como
pequenos montes e ndo montanhas. Adotar essa perspectiva, naturalmente, dependeria da
natureza da situacao.

Expresse aos alunos que, as vezes, o que parece um enorme desafio - "uma montanha" - pode,
retrospectivamente, ter sido apenas "um pequeno monte". E uma questao de ver a circunstancia de
uma perspectiva global.

Compartilhando uma historia
Histéria para 8 a 11 anos: "A Abelha Rainha", de Frances Park, Ginger Park e Christopher Zhong-
Yuan Zhang, é baseada em uma histéria real acontecida na Coreia.

Nesta historia, o protagonista tem um tipo de tolerancia e o professor tem outro.

Discuta
e Qual é a tolerancia de cada um?
e O que o garoto estava disposto a enfrentar?

Contetido para 12 a 14 anos: Selecione a biografia de alguém que tenha demonstrado uma
tolerancia excepcional na vida. Leia em voz alta passagens que ilustrem o valor da tolerancia. Ou
os alunos poderiam escrever uma histéria ou um ensaio pessoal sobre algo que eles tenham
tolerado.

Discutir/ Compartilhar

Peca que os alunos compartilhem suas "conversas internas" ou os métodos que os ajudam a
enfrentar ou ultrapassar as dificuldades. Reforce os compartilhamentos de forma positiva. Uma
possibilidade é pedir aos alunos que compartilhem quais coisas sao dificeis no momento e o que
poderia ajudé-los a lidar com essas coisas através de conversas internas positivas e encorajadoras.

Termine com um exercicio de relaxamento/ concentracao.

TOLERANCIA - LICAO 15
Nota Final

Possiveis Atividades

Celebragao Cultural. Se vocé deseja um final comemorativo para a Unidade sobre Tolerancia,
ajude os alunos a planejarem uma comemoracao de culturas diferentes com musica, danca e
comida de diversas culturas. Talvez vocé queira fazer isto como atividade de sala de aula, de toda
a escola ou em uma assembleia. Se for necessdrio uma maior valorizacao e integracao cultural na
sua comunidade, por favor, envolva os membros da comunidade a fim de envolver mais pais e
familias.

Projeto Especial
Caso haja discriminagdo na comunidade, pergunte aos alunos o que eles acham que podem fazer
em relacdo a isso, enquanto turma. Talvez eles queiram criar uma cena/pega de teatro sobre
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alunos que tém preconceito e que aprendem as culturas, racas ou religides uns dos outros. Talvez
outros alunos da turma queiram contribuir com miusica e poemas. Compartilhe os trabalhos na
sua escola e, talvez, em outras escolas também. Quando estiverem criando a cena, peca que
revejam algumas das sugestdes para tolerancia/ reconhecimento e algumas respostas
benevolentes e assertivas que eles tenham apresentado anteriormente. Talvez algumas dessas
sugestoes e respostas possam tornar-se parte da cena, ou slogans que os alunos compartilharem.
Como continuagao, pergunte: "Vocés gostariam de compartilhar alguns destes slogans com os
outros na nossa escola ou comunidade? "Como poderiamos fazer isto?" Talvez os alunos de 12
anos ou mais sejam capazes de compartilhar seus slogans na midia social.

TOLERANCIA - LICAO 16

Estar na Sua Pele
Comece com uma cancao

Durante uma histéria, estudos sociais ou literatura, peca aos alunos que identifiquem um
personagem que seja diferente deles. Para desenvolver a compreensdo, peca que escrevam um
conto como se eles fossem aquela pessoa, explicando as crengas e razdes que ha por tras das a¢des
daquele personagem.

Termine com um exercicio de relaxamento/ concentracao.

Atividades

Amigos por Correspondéncia - Ter amigos por correspondéncia é um método maravilhoso para
que os alunos realmente entendam que as outras pessoas que ha pelo mundo sao exatamente
como eles.

ToGether - Criangas de diferentes culturas cantando, dancando e criando juntos - "ToGehter" foi
um esforco conjunto do OneMelodie (uma organizagdo sem fins lucrativos pela Educacao Social
em Utreque), da Escola VIVE De Vrije Ruimte, em Haia, e do VIVE da Holanda. Ao longo de um
ano, eles juntaram dois grupos iguais de criancas de 6 a 12 anos de diferentes culturas e
backgrounds que, normalmente, nunca teriam a oportunidade de se conhecer e brincar uns com os
outros. Um grupo de criangas veio de uma vizinhanga de Utreque, lar de refugiados e familias de
imigrantes originarias do Suddo, Senegal, Gana e Marrocos. O outro grupo era de criangas nativas
da Holanda. As criangas preparavam comidas juntas, pintavam, jogavam, dancavam e cantavam,
costuravam e faziam todos os tipos de artesanatos. Além disso, gravaram um CD de mdsicas
holandesas em um esttidio profissional. Dois valores, cooperacao e felicidade, tomaram o lugar
central e eram praticados em todas as atividades.

Sugestdo. Encontre oportunidades para que os alunos se envolvam com alunos de outra cultura.
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Quem quer que tenha usado essas atividades, acessou esses valores.

Convidamos vocé a compartilhar conosco sua experiéncia, tanto com vocé quanto com aqueles
com quem vocé compartilhou. Vocé pode nos dizer do que gostou e o que talvez ndo tenha tido os
resultados esperados. Estamos continuamente atualizando e esperamos melhorar a forma como os
valores podem ser descobertos.

Obrigada

SERIE BIBLIOTECA ARCO-IRIS
DOWNLOAD GRATUITO DE FOLHETOS PARA IMPRIMIR

Fornecimento de Atividades para Todos - Professores, Cuidadores, Pais, Individuos, Areas de
Interesse em Especial, Valores de Vida para o Desenvolvimento Pessoal e Comunitario.

e Estudo Doméstico Para Adultos, Familias e Grupos de Estudo

e Diario Pessoal de Estudo Doméstico

e Grupos de Estudos Vivendo Valores Para Adultos

e Livreto Vivendo Valores de Autorreflexao - programa de 12 semanas experiéncia de escola
vivendo Valores - (critério Vivendo Valores, Kuwait e Bali)

e Vivendo Valores para jovens adultos (extraido dos livros de atividades)

¢ Vivendo Valores de 8 a 14 para a paz (extraido dos livros de atividades)

e Vivendo Valores de 8 a 14 para respeito (extraido dos livros de atividades)

¢ Guia de Treinamento do Facilitador Vivendo Valores

e Melhorando as Capacidades de Facilitagdo do Vivendo Valores

Criado especificamente para aqueles que desejam compartilhar atividades de VALORES DE VIDA
que ndo tém acesso aos recursos impressos formais dos valores ou para instrutores de valores de
vida. Estes folhetos simples, a maioria com menos de 60 paginas, podem ser fotocopiados para uso
em sala de aula ou em casa no formato "Folheto", ou seja, A4 dobrado (metade do tamanho) e
grampeados.

Livretos como o "VIVENDO VALORES Estudo Doméstico" e o "Diario" que acompanha com mais
de 60 paginas devem ser copiados como A4 (pagina inteira) em frente e verso.

Cada livreto é criado com atividades para a faixa etdria e/ ou as informacdes de valores que ele
apresenta.

Esta série serd continuamente expandida para atender necessidades.
Se vocé deseja ter um livreto relevante para um valor especifico ou para um determinado grupo

etdrio, grupo de interesse especial ou uso da comunidade, entre em contato com:
Raj Miles, distance@livingvalues.net
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NOTAS

A Educagao de Valores é uma maneira de conceituar a educagdo que promove o desenvolvimento
de comunidades com sistema de aprendizagem baseado em valores e coloca a busca de
significado e propésito no coracao da educacao.

O Vivendo Valores enfatiza o valor e a integridade de cada pessoa envolvida na educacao, no lar,
na escola e na comunidade. Na educacao de qualidade, o Vivendo Valores apoia o
desenvolvimento global do individuo e uma cultura de valores positivos em cada sociedade e em
todo o mundo, acreditando que a educac¢do é uma atividade intencional destinada a ajudar a
humanidade a florescer.

Material e Atividades da série Valores Arco-Iris sao adaptados de:
Atividades de Valores de Vida para Criangas de 8 a 14 anos de Diane Tillman Direitos Autorais ©
Associacado Vivendo Valores na Educacao Internacional

Mais informacdes sobre os Livretos Arco-Iris de Valores de Vida estdo disponiveis em
www livingvalues.net (site internacional) e www.vivendovalores.org.br/biblioteca-arco-iris
(VIVE no Brasil)
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Declaracao de Visao

O Vivendo Valores na Educagdo é uma maneira de educar que promove o desenvolvimento de
comunidades e locais de aprendizado baseado em valores que procuram o significado e propésito
no dmago da educagdo. O VIVE enfatiza o valor e a integridade de cada pessoa envolvida com a
educagdo, seja no lar, na escola ou na comunidade.

Ao promover uma educacdo de qualidade, o VIVE apoia o desenvolvimento geral do individuo e
uma cultura de valores positivos em cada sociedade e em todo o mundo, acreditando que a
educacdo é uma atividade com propésito, com o objetivo de ajudar a humanidade a florescer.

Os materiais e atividades neste livreto de Valores Arco-Iris foram adaptados de:
Atividades com Valores para Criancas de 8 a 14 anos de Diane Tillman (Copyright © Association
for Living Values Education International ALIVE)

Mais informacdes sobre a Biblioteca Arco-Iris do Vivendo Valores estio disponiveis em
www.livingvalues.net (site internacional) e www.vivendovalores.org.br/biblioteca-arco-iris
(VIVE no Brasil)
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