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Apresentacao

A era das atividades virtuais super rapidas e dinamicas colocam as crian¢as muitas
vezes sem interesse no mundo real, que pode, para alguns, parecer lento e sem graca.

"Queremos encerrar tudo agora, de preferéncia apertar um botao e resolver tudo
como uma magica!" parece ser uma tendéncia do momento, porém o excesso de
rapidez é antinatural, furtando algo belo e divino que é o processo, a gestagdo de um
projeto, a felicidade de criar e trocar com outros.

A tensao da conclusao nao deveria atropelar os aprendizados ricos nas entrelinhas de
cada etapa. E preciso dar tempo para ouvir, para falar e ser escutado.

A producdo da tradicional festa junina, integrada ao exercicio e vivéncia de valores
humanos, propde uma atmosfera rica e diferente. Além de mais prazer na construgao,
um novo significado ao evento, desde o momento de preparo até a conclusao.

A alma é calma e precisa de paz, reflexdo, repeticdo, tempo para vivenciar um
conjunto de experiéncias positivas associadas aos valores, que juntas concluem o
quebra-cabecas interno, dizendo, por fim, o coragdao: "sim vale a pena ser gentil,
paciente ou organizado".

Neste sentido, especialmente para as escolas que trabalham o programa continuado
de valores, todas as festividades podem, de forma ludica, dar um impulso extra na
assimilacdo destas qualidades positivas.

Sugerimos aos organizadores que criem uma atmosfera de tranquilidade e apreciagdo
na organizacao do evento, cultivando a observagao das qualidades positivas de tudo
e de todos, o que trara entusiasmo e alegria na equipe.

Bom proveito!

Marcia Medeiros
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FESTA JUNINA DE VALORES

“Magia das qualidades”

INTRODUCAO

“Amor é um poder que faz com que todos sejam capazes de fazer alguma coisa e
esquecam de quem primeiro sugeriu”.

A frase acima é bastante inspiradora para levarmos adiante uma festividade tdo
enraizada na cultura brasileira como a Festa Junina, independentemente de sua origem,
e que pode transbordar ondas de amor, alegria e outros valores.

Em seguida teremos uma breve introducdo sobre tradicdo, cultura e as festividades
inseridas neste contexto, no entanto o foco deste trabalho estd em se conhecer e
vivenciar os valores na construcdo e desenvolvimento das festividades.

A palavra tradicGo pode ser traduzida como costume; conjunto de costumes,
comportamentos, memodrias, crencgas, lendas, ritos, que sdo transmitidos de geracdo em
geracao, resistem ao tempo e caracterizam um povo, permitindo a continuidade de uma
cultura.

Cultura pode ser compreendida como comportamentos, tradi¢des, conhecimentos de
um determinado povo, incluindo lingua, comidas tipicas, religioes, musica, artes
vestimentas etc.

A festa junina esta entre as festas mais populares do Brasil tais como, Bumba meu Boi,
Carnaval, Folia de Reis, Congada, Festa do Divino, Batuque, Caiapd, e outras, que
reunem aspectos culturais das varias regides brasileiras.

Nessas festas ha celebragdes onde se comemoram os santos: Santo Antonio, no dia 13;
S3o Jodo, no dia 24 e S3o Pedro, no dia 29 de junho. Eles carregam influéncias de varios
povos, onde se destacam o folclore e os costumes do campo, resgatando e valorizando
a nossa heranga cultural.

Abaixo especificamos algumas caracteristicas dessas festas que permanecem e
enriqguecem nossa cultura, trazendo significado ao viver: bandeirinhas e baldes que
foram trazidos pelos portugueses; as comidas derivadas do milho, mandioca e
amendoim, como pé de moleque, pagoca que sdo pratos trazidos pela cultura indigena
e africana e tem também o quent3do. Ha a famosa Quadrilha, uma danca inglesa, que foi
trazida ao Brasil pela corte portuguesa. Muito tradicional é o Mastro de Sao Jodo, um
ritual pagdo europeu que depois foi incorporado pela Igreja Catélica. A Fogueira era
acesa no solsticio de verdo, dia de S3o Jodo, para afastar os maus espiritos das
celebracgdes pela colheita.



No decorrer desta apostila de festas juninas, serdo apresentadas brincadeiras e
atividades artisticas acrescidas da vivéncia de valores, que vao desde o planejar até a
finalizagao da festa.

Bem-vindos a este momento de co-construir!

1. OBJETIVOS

Desenvolver a criatividade dentro de uma linha de pensamento positivo-construtivo.

Abrir uma nova perspectiva para a criacdo de programas dentro da escola, num espirito
cooperativo, visando o autodesenvolvimento de toda comunidade escolar, assim como
aspectos de nossa cultura.

Implementar e vivenciar a pratica de Valores como Limpeza, Organizac¢do, Paciéncia,
Simplicidade e outros nas atividades de Artes Plasticas, Musica, Danca e outros saberes,
dentro das festividades juninas.

Dar um cunho educativo a diversdo, enfatizando a pratica de valores junto dos aspectos
ludicos.

2. IDEALTZANDO A FESTA JUNTOS

Cada professor, em parceria com seus alunos, deverd pensar e programar sua
participagao na festa.

E muito importante que nesta fase de planejamento os alunos sintam que suas ideias
sdo aceitas e respeitadas pelo professor e por todos, mesmo que nado utilizadas.

O professor deve estar atento na pratica dos Valores em todo o processo de produgao
do evento: antes, durante e depois. Isto é o que tornara o programa diferente e especial.
Uma vez encerrada a festa, os alunos devem também participar da limpeza e
reorganizac¢ao da escola.

A festa dura um dia, sua organizacdao semanas, entdao sucesso completo tem a ver
também com as vivéncias em todo o processo.



2. PRODUCAO € CRTACAO DA FESTA NA ESCOLA

Para fazer da festa um exercicio pratico de valores, as criancas devem ter participacao
ativa em todo o processo de producdo do evento.

E importante perceber que o alvo n3o é a festa, mas o aprendizado para a vida que
haverda nas entrelinhas de cada atividade e brincadeira.

A comunidade escolar devera participar como um todo, na medida possivel, pais e
funciondrios devem ser engajados.

A responsabilidade na producdo e coordenacdo das barracas pode ser dividida pelas
turmas de acordo com a faixa etaria.

Os alunos e todos os envolvidos devem saber que seus sentimentos e humores no

andamento da criacdo da festa tém grande importancia no sucesso do programa.

Os sentimentos bons sdo como um brilho magico que fica em torno de tudo que
fazemos. Os sentimentos ruins tornam as coisas opacas e desagradaveis para nds e para
0s outros.

OBS: as turmas podem eleger os representantes que auxiliardo o coordenador da
barraca no dia da festa.

PRINCADEIRAS

As brincadeiras permitem as criancas se apoderar de cddigos culturais e de papéis
sociais.

O brincar possibilita o desenvolvimento em todas as dimensdes, incluindo a atividade
fisica, a estimulacdo intelectual e a socializacdo, além do que, enriquece a percepgao,
desperta interesses, satisfaz a necessidade afetiva e permite o dominio de ansiedade.

1. Pescaria da Sorte

Slogaws: “Retire sua qualidade para o dia”
“Pesque uma mensagem para vocé”

Por exemplo: “Vocé é alguém muito especial porque seu coragdo sempre irradia paz”,
ou um valor e sua definicdo sintética, por exemplo: “Sabedoria - aquele que é sabio
nunca experimenta tristeza.

1. Produgdo com oS alumos

Material
e peixes
e mensagens e/ou defini¢do sintética dos Valores



e varas de pescar
e cartaz da barraca
e piscina.

Peixes: em cartolina, isopor, ou dobradura de papel (ideal para criancas menores).

Na sala de aula o professor pode elucidar a importancia de qualidades como: Paciéncia,
Capricho, Limpeza, Boa Vontade, Cooperacao etc., enquanto confecciona os peixinhos.
Depois da explicagdo detalhada de cada Valor, o professor junto com os alunos decidira
qual cor do peixinho serd usada para cada Valor.

As mensagens sao criadas por todos os alunos, com a colaboracdo e adequacgdes do
professor.

O professor pode sugerir que as criancas tragam de casa mensagens feitas com ajuda
dos familiares. E sempre bom pensar maneiras de envolver a familia.

1.2.. Procedimento do Coordenador

Cada participante que chega para pescar deve ser informado que nesta brincadeira ele
pescara uma mensagem importante para sua vida, que serd lida, em voz alta, pela
crianca ou coordenador.

1.2. Objetive a ser apresentado a turma

A pescaria pretende oferecer aos participantes pensamentos bons que eles levardo
consigo como presentes da festa.

1.4. Pesenvolvimento do fema com a turma

O professor podera durante o periodo de preparac¢ao da festa trabalhar com as criangas
a escolha das mensagens ou dos valores que serdao usados na brincadeira.

As criangas produzirdo frases sobre valores a serem colocadas numa caixinha, e
diariamente tirardo uma frase para si.

Este tipo de atividade ajudara a desenvolver o habito de bons pensamentos, o que
também facilitara o aprendizado.

2. Encontre seun brilho (Rabo do Burro)

Slogaw: "Dé brilho & sua estrela”

As criangas devem ser estimuladas, no sentido de que quem acertar tera o brilho da sua
estrela (suas qualidades) acesa.



2.4. Produgdo com os alunos

Material:
e rosto de crianca e estrelas
e venda para os olhos
e cartaz da barraca

O professor pode explorar com as criancgas a producdo das estrelas em diferentes cores,
representando diversos valores.

Depois de confeccionadas, as criancas menores podem receber titulos diariamente:
Estrelinha da Paz, do Amor...

Dias antes da festa, uma estrela serd eleita para ser usada no jogo.

2.2. Procedimento do coordenador

Esta brincadeira pode ser feita trocando o desenho do burro por um rosto de crianga
com uma estrela delineada no centro de sua testa.

A crianca de olhos vendados sera girada algumas vezes, para tornar a brincadeira mais
emocionante, e terd em suas maos uma estrela do mesmo tamanho da que estd no
desenho do rosto da crianca.

A brincadeira sera tentar colocar a estrela no mesmo lugar, ou proxima, da delineada.
A crianca terd um tempo para fazer 3 tentativas.

Toda crianga que participar devera ganhar uma estrelinha colada no centro de sua testa.
E aquela que acertar o alvo, além da estrelinha ganhara um brinde.

2.2, Objetive a ser apresentado a turma,

A brincadeira auxiliara as criangas a se tornarem alertas para manterem sua beleza
interior sempre brilhando.

A simbologia de encaixar a estrela, que representa o brilho das qualidades acesa, nos
diz que a vida e os relacionamentos de todos podem melhorar.

2 4. Pesenvolvimento do tema com a turma

O professor pode conversar com os alunos sobre o que significa a beleza interior,
enfatizando a importancia do cardter e como as pessoas se tornam melhores para o
convivio, quando possuem qualidades dentro de si.

A sala de aula pode ser enfeitada com as estrelas coloridas, representando virtudes
diferentes.

O professor ressalta as virtudes das criangas, premiando-as com uma estrelinha colada
no centro da sua testa.



2. Boliche

Sloqavn: "Destrua suas negatividades”

Ao saber sobre uma negatividade podemos substitui-la por uma virtude.

2 1. Produgdo com 05 alunos

Material:
e Dbolas
e garrafas

e cartaz da barraca

As garrafas podem ser feitas com garrafas plasticas de refrigerante médio ou grande.
As criancas devem decora-las com tinta plastica ou colagem, apds isto preenché-la com
um pouco de areia no fundo para criar peso.

Cada garrafa deve ter no rétulo o nome de uma negatividade: Medo, M4 Vontade,
Tristeza, Raiva, Teimosia, Sujeira, Desrespeito, Impaciéncia etc.

2 2. Procedimento do coordenador

As criancas devem ser estimuladas a derrubar todas as garrafas, porque todas elas
representam maus habitos.

Ao derrubar as garrafas os coordenadores devem enfatizar a vitoria da crianca sobre
aquelas negatividades especificas.

3.3, Objetive a ser apresentado a turma

Ajudar a conscientizar a todos de que as negatividades internas devem ser derrubadas,
para que possam viver melhor.
E bom estimular nos alunos o espirito de um trabalho humanitério.

2 4. Desewvolvimento do tewma com a turma

Conversar com os alunos as razdes pelas quais as negatividades s3ao ruins e as
consequéncias dos atos feitos sobre a influéncia delas.

Discutir quais as principais negatividades a serem vencidas na vida. Essas serdo as usadas
no jogo.
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4. Danga das Qualidades

Slogan: "Gentileza gera gentileza”

A gentileza é uma qualidade que traz leveza ao ambiente.

4. Produgdo com os alunos

Material:
e enfeite das cadeiras: cada cadeira pode ser enfeitada como um trono e atras
escrito ou colado um valor.

e coroa especial: sera colocada na cabeca do participante que ficando por
ultimo, cedeu seu lugar ao outro que ficou em pé. Além da coroa, poderd
ganhar uma prenda especial.

A coroa pode ser produzida com papel, colagem, pintura etc.

e cartaz da barraca

4.2.. Procedimento do coordenador

Antes de comegar a brincadeira, as criangas/adolescentes/adultos participantes devem
ser informadas das regras de gentileza que deverao cumprir para ganhar.

O ndo cumprimento destas regras, assim como nao se sentar numa cadeira implicara na
sua retirada do jogo.

Ganha aquele que além de ser esperto é gentil.

O ideal é fazer uma roda com 10 cadeiras, com as cartelas dos valores coladas atras do
encosto. Lembrar que deverd ter um nimero a mais de participantes, nesse caso, 11.
Tocara uma musica e ao parar cada pessoa devera se sentar numa cadeira. Ird sobrar
um participante que serd incentivado a falar sobre a qualidade que esta escrito atras da
cadeira que iria se sentar.

Um dos participantes sentados podera se levantar e ceder seu lugar ao que ficou em pé,
num ato de gentileza. Sairad da brincadeira, recebendo uma prenda/mensagem por ser
gentil.

O ultimo participante que ceder seu lugar para o ultimo participante que ficou em pé,
sera coroado Rei/Rainha da Gentileza e ganhard uma prenda especial. E o participante
gue recebeu o Ultimo assento na cadeira também receberd uma prenda especial.

A musica escolhida ndo deve ser excessivamente agitada, para nao gerar excitacao e
descontrole emocional nas criangas.

Sugestdo: utilizar o CD Crianga Vive Cantando. Por exemplo a musica ‘Respeito é bom
e eu gosto’.
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Ou a plataforma digital:
https://open.spotify.com/track/62w4QmzbB95UwLTboKyMhd?si=albb04f079214e9
6

4.3, Obetivo a ser apresentado a turma

Aumentar a pratica da gentileza e da cordialidade entre todos os participantes.
4.4, Desenvolvimento do tewma com a turma

O professor pode conversar profundamente sobre o que representa a gentileza para
cada um, tendo algumas perguntas como base:

- O que é gentileza para vocé?

- Como um aluno gentil age em uma fila, em uma brincadeira, no almoco, no recreio?

Em cima destas ideias as regras da danca podem ser elaboradas. O objetivo é que cada
crianca possa avaliar a pratica deste valor na sua vida.

Uma ideia é num determinado més lancar a turma uma campanha de todos serem
responsdveis por manterem-se gentis na sala de aula.

Ver anexo |.

5. Roleta das Qualidades

Slogan: "Acerte um Valor para vocé
Conquiste uma qualidade especial para vocé.

54. Producdo com os alunos

Material:
e roleta com valores escritos
® cartaz da barraca

A roleta pode ser produzida com uma roda pequena de bicicleta ou outro objeto
qgualquer.

O painel de fundo deve ser feito com colagem, pintura ou desenhos alusivos aos valores
escolhidos pela turma.

Ao invés de numeros a roleta deve ter qualidades escritas.
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5.2.. Procedimento do coordenador

Antes de comecar a rodar a roleta, o participante deve ser orientado para fazer um
segundo de siléncio, concentrando-se na qualidade que considerou mais importante
dentre todas.

Ap6ds isto, ele falara publicamente sobre a qualidade escolhida e se a roleta cair nela
receberd uma prenda.

Caso a roleta ndo pare na qualidade escolhida, ainda assim o participante deve ser
parabenizado, porque a roleta o premiou com aquela outra qualidade.

5.3, Objetivo a ser apresentado a turma

O jogo da roleta das qualidades ajudard as pessoas a concentrarem-se, cultivando
pensamentos positivos.

5.4. Pesenvolvimento do tema com a turma

O professor pode conversar com os alunos, explicando sobre o significado de alguns
valores, para que eles tenham maior diversidade na escolha dos valores que entrardo
na roleta.

A pessoa que estiver coordenando a brincadeira deve estar atenta para falar e valorizar
as qualidades escolhidas e as sorteadas.

Pesquisas e redacdes sobre valores auxiliardo nesta reflex3do.

A roleta pode ser usada na sala de aula respondendo perguntas do tipo:
e A que valor vamos estar atentos hoje?

e De que qualidade nossa turma mais precisa?

e Que qualidade é importante para aprendermos esta matéria?

@.0. Corrida para um Mumdo WMelhor (Corrida do Saco)

Slogaw: "Quais as 3 qualidades principais de que o mundo precisa?”

Os participantes devem se sentir responsaveis por levar aquela qualidade que foi
designada para si, ao mundo.

13



@A. Produgdio com 05 alunos

Material:
® sacos com um valor escrito
e mundo

® cartaz com o nome da barraca

Os valores escritos nos sacos podem ser feitos pelas criancas em cartolina, ou pintados
em tecido.

O mundo, que é o local encontrado apés a linha de chegada, deve ser uma criacdo
coletiva na forma de um mosaico, por exemplo.

©.2.. Procedimento do Coordenador

As criancgas participantes ndo poderdo escolher os valores que elas representardo, serd
realizado um sorteio.

Uma vez que todas tenham seus sacos, devem receber um estimulo individual,
enfatizando a importancia de seu valor, para melhorar o mundo.

Os participantes serdo parabenizados por terem cumprido o papel de levar a sua
gualidade ao mundo, por isto todos devem chegar ao mundo, mesmo que ndo sejam os
vencedores.

Os 3 primeiros colocados serdo premiados, e suas qualidades serdo realcadas como as
3 principais qualidades que o mundo precisa para melhorar.

©@.2. Objetive a ser apresentado a turma

Conscientizar as pessoas de que, se elas praticarem valores, contribuirdo com o mundo
através do amor, paz, cooperacao e tolerancia.

Os participantes devem se sentir responsaveis por levar aquela qualidade que foi
designada para si, ao mundo.

@.4. Pesenvolvimento do tema com a turma

Na sala de aula esta brincadeira pode servir para estimular uma reflexdo dos alunos
sobre os valores ou a auséncia deles no mundo, citando-se os paises e seus respectivos
valores (ex.: Alemanha - disciplina, Brasil - alegria...).

No momento posterior a turma decide os valores de que o mundo mais precisa, e estes
estardo representados nos sacos.

Na linha de chegada estad o desenho do mundo, e cada crianga ao chegar colocard sua
qgualidade nele.

O mundo é feito de pessoas e as a¢des de cada um atingem diretamente o planeta.
Ver anexo Il
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7.0 Bingo das Qualidades

Sloqavn: "Colorindo a vida com qualidades”

Nossa vida se torna mais colorida quando colocamos nossas qualidades na acdo.

F4. Produgdo com o5 alunos

Material:

e cartelas

e canetas

e saco para colocar as filipetas
e roleta de bingo para o sorteio
e cartaz da barraca

F.2.. Procedimento do coordenador

O coordenador distribuira aleatoriamente as cartelas representando os valores e entdo
explicard que cada participante representara aquela(s) qualidade(s).

As filipetas com o nome das qualidades poderdo ser colocadas num saco e o “cantador
do bingo” pegard uma qualidade de cada vez e apresentara para os participantes e
aquele que a tiver marcara um x com a caneta.

O primeiro a completar a cartela ganhara um brinde.

7.3. Objetivo a ser apresentado a turma

Conhecer qualidades novas e aprender a brincar de uma forma construtiva.

F.4. Desenvolvimento do tema com a +urma

Pesquisa sobre qualidades novas a serem escritas nas cartelas.

Sugestdes: Amor, Bondade, Cooperagao, Coragem, Determinagao, Dogura, Entusiasmo,
Equilibrio, Felicidade, Gentileza, Harmonia, Humildade, Honestidade, Limpeza,
Paciéncia, Pureza, Respeito, Sabedoria, Serenidade, Simplicidade, Tolerancia, Calma,
Paz, Zelo, Simplicidade, Pontualidade, Tolerancia, Serenidade, Sabedoria.

Enumerando algumas qualidades no quadro negro, o professor também pode pedir a
turma que crie as cartelas.

Cartelas prontas de Bingo podem ser encontradas nas paginas 338 a 344, do livro Guia
pratico para a aplicacdo de valores humanos na educagdo. Programa VIVE Rud3,
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reconectando com nossa esséncia. Editora Brahma Kumaris:
https://www.editorabk.org.br/

Link para o livro: https://www.editorabk.org.br/pd-62f3b7-guia-pratico-para-aplicacao-
de-valores-humanos-na-educacao.html?ct=18fc1b&p=1&s=1

Ver anexo |l.
®. Jogo das Argplas

Slo@avn: "Acerte e se torne melhor”

A conscientizacdo dos nossos valores nos torna cada vez melhores

A4. Produgdo com os alunos

Material:

e simbolos para aderir a prenda — por exemplo: pomba — simbolo da paz; com
legenda no verso.

argolas

prendas

cartaz da barraca

legenda de valores — num texto breve e explicativo — se escreve o conceito
do simbolo, com colagens, pintura ou apenas uma escrita — usando-se a
criatividade.

Os simbolos podem ser criados, desenhados, coloridos e expostos na sala, na forma de
bandeirinhas, para posteriormente servirem de decorag¢do da festa.

?.2.. Procedimento do coordenador

Deve ser explicado aos participantes que cada objeto estd com um simbolo que
representa uma qualidade.

As qualidades representadas estardo escritas no verso de cada simbolo.

A crianga tentard acertar a argola na sua prenda.

Caso ela consiga, antes de receber o prémio terd que adivinhar, com a ajuda do
coordenador, qual qualidade representa aquele simbolo.

As prendas que serdao os alvos de interesse na premiac¢do, deverao ter impressos e
colados ou anexados em si, os simbolos que representam as qualidades.

Por exemplo: Amor-coragao, Justica-balanga, Paz-pombo.

Ao acertar na mira, a pessoa tera que adivinhar que qualidade aquele simbolo
representa, para entao ganhar a prenda.
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.3, Objetivo a ser apresentado a turma

Desenvolver a capacidade de abstracdo, percepcao e associacdo de ideias ligadas aos
valores.

A.4. Desenvolvimento do +ewma com a turma

Criar com os alunos os simbolos associados aos valores.

Pode haver um concurso para escolher os melhores, isto propiciard um aprofundamento
do conceito de cada valor.

Apds o desenvolvimento deste trabalho, a turma devera decidir quais valores ela
considera fundamentais, para entrarem no jogo.

Aa.0 Corrida da Vitéria

Slo@avn: "Sua sorte depende de suas qualidades”

Aqueles que usam suas qualidades no momento certo serao vitoriosos.

aA. Produgdo com os alumos

Material:

e tabuleiro

e regras

e Caixa contendo bilhetes com orientagdes em relagao aos valores.
e peleseumdado

e cartaz da barraca

O tabuleiro pode ser feito de papel ou papeldao — dividindo-se em quantas casas quiser,
algumas casas na cor branca (sem mensagem — neutra) e as demais coloridas (com
mensagens a serem seguidas).

Se o tabuleiro for desenhado no chao, o corpo da crianga fara o papel de pedo.

Os pedes confeccionados podem ser baldes feitos em dobradura de papel, cada um de
uma cor, e o dado pode ser de isopor pintado com as numerag¢des 1 a 6.

Q4.2. Procedimento do coordenador

Primeiro deve ser explicado as criangas o funcionamento do jogo.

Iniciando o jogo: o participante joga o dado, o numero que sair sera a quantidade de
casas que ele deve avancar. Se ele parar numa casa em branco, neutra, ficard ali,
esperando sua préxima jogada. Porém se o numero que sair no dado, cair numa casa

17



colorida, havera orientacdes a serem seguidas. Por exemplo: Respeito - vocé tem
respeitado os seus colegas na sala de aula, assim ande uma casa a frente. Tolerancia -
vOCé precisa aceitar as regras, assim volte duas casas.

As regras da brincadeira, bem como as orienta¢des da caixa de valores, deverao ser
criadas pelos alunos de acordo com o entendimento do que significa cada valor.

Cada participante andara com seu pedo (baldo ou corpo). E ao parar numa casa colorida
ele acatara as orientacdes ali contidas. Ao parar numa casa branca ele esperara até a
proxima rodada.

A medida que ele for jogando o dado, caminhara em direcdo & sua meta, mesmo que
por alguns momentos precise retornar e comegar novamente. A casa final pode ser
representada por um lugar muito bonito junto a natureza, ou algo que o grupo decida e
gue seja importante para eles.

Ganha quem chegar primeiro ao fim do trajeto

Usando a criatividade sera possivel tracar varias orientacdes nas casas coloridas como
também criar uma paisagem em volta do trajeto.

a.2. Objetivo a ser apresentado a turma

Esta brincadeira deixara claro aos participantes, que as negatividades os atrapalham e
gue as virtudes sempre facilitardo o seu caminho.

aA.4. Desenvolvimento do tema com a turma

O professor fara com seus alunos um estudo reflexivo, no momento de criar as regras
relativas a cada negatividade ou virtude.

E importante serem mostradas aos alunos as consequéncias de seus atos.

As situagOes praticas dentro da sala de aula podem ajudar nesta compreensao, por
exemplo: a crianga desorganizada, que esquece o livro certo em casa, tem seu dia
atrasado.

Aquele que é atencioso ganha tempo na hora de fazer os deveres, porque nao precisa
ficar apagando erros.

Além das regras, em cima das conclusdes da turma, podem ser criados slogans, que
ficarao expostos na sala de aula.

10. Boca do lixo on Boca do Fogo (Boca do palhago)

Slogaw: "Jogue fora o que ndo serve”

E’ preciso ser corajoso para nos livrar daquilo que ndo queremos mais.
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104. Produgdo com 05 aluos

Material:

e bolas

e desenho do palhaco ou da lata de lixo

e lista das negatividades e de qualidades positivas
e cartaz da barraca

As criangas podem trazer meias velhas de casa e cada uma se encarregar de fazer pelos
menos 1 bola para o jogo.
O cartaz também pode ser feito com pintura ou colagem.

10.2.. Procedimento do coordenador

Cada crianca deve escolher 5 negatividades para jogar fora.

E cada vez que consegue, deve ser enfatizado que ela agora acabou com aquilo dentro
de si.

Prémios também podem ser oferecidos.

10.3. Objetive a ser apresentado a turma

Conscientizar as criancgas que as virtudes fazem parte do seu mundo interior
Entender quais sdao as minhas fraquezas e negatividades, as criangas podem se
transformar.

10.4. Pesenvolvimento do tewma com a turma

O professor pode fazer uma listagem de negatividades e pedir as criangas para que
descubram que valor positivo ajudara a vencer aquela negatividade.

Por exemplo: preguica X entusiasmo, raiva X compreensao.

Ndo precisam ser antdonimos.

A partir dali, e cada situagao errada que surgir, pode ser consultada esta lista, que pode
inclusive ser grande e estar fixada na sala de aula.

“Comovencero...”.

As criangas também podem fazer desenhos ilustrativos sobre frases do tipo:

Ma vontade eu vengo com amor.

Quando aprendemos as qualidades que sdo os nossos “herdis”, jogamos fora aquilo de
ruim que estd dentro de nés. Um painel deve ser montado com o desenho de uma lata
de lixo com um buraco ou a boca do palhago e as criangas terdao bolas de meia que
representardo negatividades variadas.
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Elas terdo que acertar no buraco aquelas negatividades que elas queiram eliminar do
seu comportamento e entdo substituir por uma qualidade.

Uma vez que o jogo e as bolas estejam feitos, o professor pode fazer a brincadeira na
sala.

O que precisamos jogar fora agora para que a aula se desenvolva melhor?

Ver anexo Il.

1. Selfie da Belezura
Slo@avn: “As fotos revelam a belezura do ser virtuoso”

Ao ter autoestima vocé se permitird ser fotografado.

114. Produgdo com 05 alumos

Material:

PDF para a moldura

papéis de seda coloridos ou retalhos de tecido ou tecido chita/tricoline
flores de papel/tecido

chapéus

mesa com toalha

cartaz com o nome da brincadeira

11.2.. Procedimento do Coordenador

O coordenador especificara quais serdo os alunos que se responsabilizardo para enfeitar
a moldura.

Levar os alunos até o local onde estard a moldura(quadro), os chapéus femininos e
masculinos para se enfeitar e tirar fotos. Essa moldura que estard toda enfeitada com
papel e flores podera circular por outros lugares conforme a paisagem escolhida.

11.2. Objetive a ser apresentado a turma

Estimular a autoestima e auto apreciacdo, mostrando a importancia de gostar de si
mesmo ao se permitir ser fotografado.

11.4. Pesenvolvimento do tema com a turma

Esta brincadeira pode servir para estimular uma reflexdo dos alunos sobre
autorrespeito: o quanto cada crianga deve se amar e se aceitar.
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Respeitar a si mesmo significa dar lugar a um didlogo interno que nos fortaleca,
valorizando nossas qualidades e adotando comportamentos que criem um bem-estar
de harmonia e felicidade.

Quanto mais autoestima alguém tiver, melhores resultados ela alcancara nas atividades.
Ao se respeitar, naturalmente o respeito pelo outro ocorre.

Busque habilidades e guarde espaco para as emocoes de valor positivo, em diferentes
circunstancias, pois tudo é aprendizagem.

N3do se compare a outros, pois cada um é Unico e especial.

Ver anexo lll.

12.. Correio da Amizade

Slo@avn: "Ao receber consideracdo ou elogio dos outros ficamos
felizes”

Sinto um bem-estar quando sou valorizado no meu comportamento.
12.1. Produgdio com os alunos

Material:

® mesacom toalha

® caixa colorida

e filipetas coloridas para escrever a mensagem
°

caneta

12..2.. Procedimento do Coordenador

Levar os alunos até o local do correio e explicar que cada aluno podera escrever uma
mensagem ou poema sobre seus colegas e antes de ir embora passar pelo correio, para
verificar se ha correspondéncia.

12.3. Objetivo a ser apresentado a turma

Refletir com os alunos a importancia de ver e especificar as qualidades, as habilidades e
os talentos das pessoas que convivem no dia a dia com vocé.

12..4. Pesenvolvimento do tema com a turma

A maioria das pessoas ficam focados nas negatividades, nas fraquezas do outro.
Podemos focar nos comportamentos dos alunos e salientar as virtudes e habilidades que
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todos temos e que na maioria das vezes precisam ser vistos e reforgados para que se
transforme em autoconfianga.

Exemplos:

Vocé é honesto. Vocé é organizado. Vocé é tao bom no futebol. Aprecio muito a sua voz
guando canta. Nossa amizade me faz sentir protegida e amada.

Ver anexo V.

13. Fogo da Honestidade

Slo@avn: "Se gosto de pessoas honestas comigo, tenho que ser
honestas com elas”

Ao me manter honesto as pessoas confiam em mim.

13 4. Produgdo com os alunos

Material:

® mesacom toalha

e filipetas de papel e canetas

® caixa ou sacola de papel

e |ista com alguns exemplos das negatividades que podem ser convertidas em
positividades

® fogueira

Ao ver sua negatividade ser queimada, ocorrerd uma limpeza interna que ajudara os
alunos a se estabilizarem.
Estara disponivel uma lista com as negatividades confeccionadas pelos alunos.

13.2.. Procedimento do Coordevador

Cada participante tera a oportunidade de escrever com honestidade, numa filipeta, o
gue quer queimar: pensamentos, palavras ou agdes “negativas”. Em seguida depositara
essa filipeta numa sacola ou caixa de papel comunitario que estard em cima da mesa,
reservada para essa dinamica.

A sacola sera jogada no fogo da honestidade e ao ver sua negatividade ser queimada,
ocorrera uma limpeza interna que ajudara os alunos a se estabilizarem dando lugar para
pensamentos, sentimentos e a¢des positivas.

Estara disponivel uma lista, sobre a mesa, com as negatividades confeccionadas pelos
alunos.

12.3. Objetivo a ser apresentado a turma
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Limpar-se da negatividade e manter-se honesto.
12.4. Desenvolvimento do tema com a turma

A honestidade, ou seja, limpeza interna, vem sendo discutida na populacao, pois casos
de noticias negativas e falsas estdo sendo observados em varios niveis da sociedade.
Entdo cabe a cada um de nds refletir sobre o que estd em minhas maos mudar.
Dialogar com os alunos sobre os valores préximos a honestidade, como: fidelidade,
verdade, limpeza e integridade e como aplica-los no cotidiano.

Para sermos honestos precisamos ser corajosos e integros no nosso pensar, falar e
comportar.

Ao me manter honesto, ou seja, ter limpeza interna, preciso me manter atenta ao meu
comportamento e ndo me deixar influenciar pela atmosfera negativa.

Seja correto mesmo onde ninguém esteja vendo.

Ver anexo Ve VI.

14. Quadrilna

Slo@&m: “Quem danga seus males espanta”

A danca da quadrilha nos remete a momentos felizes ao dancar ou ouvir uma musica
caipira.

14-A. Produgdo com os alunos

Material:

° confec¢do de bandeirinhas

° CD ou outros recursos de midias
° trajes juninos

° microfone

° fogueira

espaco grande

14.2.. Procedimento do Coordevador

O coordenador antes do ensaio da quadrilha, podera contextualizar aimportancia dessa
danga como uma tradi¢ao popular dangada em varias regides e sugerir pesquisas sobre
suas varias manifestacbes e como sdo as narrativas do animador, as maquiagens,
cabelos e trajes que serdo usados pelos participantes.
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Durante os ensaios, é importante refletir sobre os valores que estao sendo colocados na
pratica para a harmonia do grupo.

Pode-se orientar também sobre as comidas tipicas, de onde vem e como sado
preparadas.

Levar informagdes sobre a sustentabilidade e a importancia dos cuidados com o meio
ambiente ao utilizar os materiais reciclaveis nas confec¢des de enfeites.

As varias disciplinas dentro do contexto escolar, podem ser envolvidas, onde cada uma
podera escolher o que trabalhar, como: decoracdo, escolha das musicas, da narrativa
durante a danga, quem serdo os noivos, padrinhos, padre etc.

14.3. Objetivos

Ensinar sobre a importancia de uma boa convivéncia em grupo e do respeito a todos
gue participam da danca.
Estimular as competéncias para a socializacdo como a cooperacao, a unido e a paciéncia

14 .4. Pesenvolvimento do tema com a turma

A quadrilha pode ser dancada desde a infancia até a idade adulta e € uma maneira de
entrarmos em contato com elementos historicos, religiosos e culturais, além de
desenvolver ritmo, expressdo corporal e a autoestima. O coordenador pode refletir
sobre esses temas especificos.

E uma forma de estabelecer uma integrac3o entre alunos, professores e colaboradores.
Por ser uma danca coletiva, bailada em pares, que possui uma coreografia especifica e
um marcador ou animador, este devera ser bem escolhido pois proclamara frases
divertidas que determinardao os movimentos da danga.

15. WMdsica — A WMagjia das Qualidades

E a musica que anima as festas e é dela que surgem as dancas que fazem a tradi¢do
brasileira. Temos algumas musicas tradicionais como: O Xote das meninas; Asa Branca;
Isso aqui Ta Bom Demais; Festa do Interior; Cantiga do Sapo; Pula a Fogueira; Esperando
na Janela; Feira de Mangaio; Cai Cai Baldao; Chegou a Hora da Fogueira; Pula a Fogueira;
Colo de Menina; E Noite de S3o Jo3o.

Os principais instrumentos musicais usados nessas festividades sdao a sanfona, viola,
violdo, triangulo, zabumba, pandeiro e o reco-reco.

Ver anexo VIII.

Lembramos que as atividades aqui sugeridas sdo flexiveis e podem ser adaptadas de

acordo com as necessidades de cada institui¢do, assim como a quadrilha, por
exemplo.
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ANEXOS

ANEXO |

Danga das Qualidades

Corrida para um mundo melhor - corrida do saco
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ANEXO Il

Bingo das Qualidades

Boca do Lixo ou Boca do Fogo (Boca do Palhago)
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ANEXO Il

Selfie da Belezura
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ANEXO IV

Correio da Amizade
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ANEXO V

Fogo da Honestidade
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ANEXO VI

Fogo da Honestidade

Escreva num papel o antivalor que vocé quer abandonar, coloque esse
papel na sacolinha indicada. Essa sacolinha sera depois queimada na
fogueira, no Fogo da Honestidade e vocé podera participar desse

momento.

Antivalor
Conflito Paz
Desrespeito Respeito

Irresponsabilidade

Responsabilidade

Desamor, desafeto

Amor

Arrogancia, orgulho

Humildade

Desonestidade

Honestidade

Infelicidade Felicidade
Escravizar, reprimir, coibir Liberdade
Desunido, discordia, divisdo Unido
Afetagao, complexidade Simplicidade
Intolerancia Tolerancia
Dificultar, desajudar, complicar Cooperagao
Desprezo, antipatia Empatia
Injustica Justica
Envergonhar, menosprezar Honra

Indiferenga, desinteresse

Solidariedade

Descortesia, desatengao, indelicadeza

Gentileza
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ANEXO VII

Bandeirinhas com Valores
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ANEXO VIl

Quadrilha de Valores

Danca Julina no Arraid da Serra — texto para o animador da dang¢a

Exemplo utilizado em Festa Julina organizada na Sede de Retiros da
Brahma Kumaris em Serra Negra/SP, “Vila Serra Serena”

12 Formacgao dos pares,
em fila, sempre
danc¢ando.

Olha a danc¢a junina do Arraia da Serra
chegando pessoar.

Ta todo mundo animado. E vamo chegando
feliz.

Oia nds seguindo pelo caminho roca.

22 Formacao: Os pares
se separam, ficando
cavalheiros em frente as
damas.

Manter boa distancia.
Continuar dancando.
Cavalheiros em
cooperagao andam até
as damas se abaixam
tirando o chapéu para
cumprimentar.

Vamos ao cumprimento. Organizando
bunitim.

Cavalheiro em frente a dama e daaaama em
frente ao cavalheiro.

Atencao, cavalheiros cumprimentando as
damas cooperando, tirando o chapérrrr.
Eita coisa bunita sé.

Cavaleiros vortando pros seus lugares.
Agora as damas vao cumprimentar os
cavalheiros com liberdade, ddo uma

vortinha.
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Depois damas andam até
os cavalheiros e
cumprimentam
segurando a beirada da
saia.

Eita mulherada bunita desse Arraid da Serra.
Agora as damas vortam pros seus lugares.

32 Formacao: Os pares
se juntam. A fila se
forma novamente e
seguem para o caminho
da roc¢a do Arraia.

Com a chuva, ninguém
se cobre, mas olha para
o céu e ‘curte’ a chuva. E
segue.

Na hora que ouvem que
a ponte quebrou grita
‘Ahhh ‘ se vira e volta
pelo caminho.

Na hora que ouve ‘é
mentira’ grita ‘Ahhhhh’
e volta para o caminho
anterior novamente.

Na hora que ouve ‘olha a
cobra’, todos gritam
‘ahhhhhh’ se vira e volta
pelo caminho. Na hora
gue ouvem que é
mentira, gritam ‘aaaaa’
dao meia volta e
retomam o caminho da
roga.

E vamos passear pessoar, seguindo pelo
caminho da roga.

paz, sO. Vai regar a horta do arrai3,
pacificando os rios e as nascentes.
Vamos seguindo, no balancé.

Tamo chegando pra atravessar a ponte. No
balancé. Ahhhh a ponte quebrou, vamos
precisar vortar pessoar, com honestidade no
coragao.

océs.

Vortando pro caminho da roga. No balancé.
Essa é a danga do Arraid da Serra...

Grita ‘aten¢@a00000000’: cuidado meu povo,
uma cobra no caminho... E mentiiiira, tolera
minha gente, s6 uma brincadeirinha.

E vorta nds pro caminho da roga.

Forma-se a fila de pares
novamente.

Pegando o caminho da
roga para vorta pra
casa humirdemente.

Vortando, vortando todo mundo pra fila de
novo.

Casar com casar, dancando no lugar, se
preparando para pegar o caminho de casa.
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Ficam dancando parado
no lugar, seguindo
ordens que irdo ser
faladas.

Preparando o grande
tunel.

Depois, vorta a ficar
homens em frente as
mulheres e fazem a
danca do galope.
Depois vorta a
formacao da fila com os
casais, se despedindo
dos visitantes com
gestos de maos unidas.

Atencdo que é hora do tuner, com humildade
nos curvamos, vamos fazé bunito esse tuner.
Oia ai coisa linda.

Termind o tuner pessoar, atencdo casar com

casar, encerrando com a danga do galope.

Hehehe, é s6 casar sartando pelo quintar do
Arraia da Serra.

Todos sdo convidados a danga em felicidade.
Balance pra |13, balance pra ca.

E agora pessoar, faz a fila e vamos se
desperdir das visita.

Muito obrigada pessoarrrrrrrrrrrr.
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